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Minningar 1 myndum

»

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirmar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er hagt ad leyfa fleirum ad njéta peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstéou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmoénnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljiésmyndir.

N er haegt ad draga fram 6l gémlu albimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstzett verd.  Verd er mjog hagsteatt, eda fra 28 kréonum a mynd.
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HVERNIG LIDI PER AN GLERAUGNANNA PINNA?

Avarp formanns - Sigp6r U. Hallfredsson

Fra orofi alda til pessa dags hafa fordomar
gagnvart fotluou félki vidgengist manna
4 meodal. Pessa geetir 4 6llum timum og i
6likum menningarheimum og tidoarandinn
hverju sinni hefur moétad wviohorfio til
pess hvernig fotlun er skilin og skilgreind
og ekki siour afleidingarnar gagnvart
mismunandi fétlunarhépum. Pannig geymir
sagan til deemis margar ljé6tar myndir af
aostaeoum geofatlaora og neertekt er fyrir
okkur fslendinga a0 rifja upp meodferdina a
Ingjaldsfiflinu 1 Gisla s6gu Surssonar.

Hins vegar eru sidan fjolmoérg stérmenni
sogunnar, andans jofrar 1 visindum og listum
sem 1 dag veeru skilgreind 4 ,réfinu” eins og
sagt er eda lifou meo annars konar fétlun, s.s.
sjon- eda heyrnarskeroingu, hreyfihémlun
eda andlegar askoranir.

P6 svo a0 samfélagio hafi i gegnum tidina
notio verka pessa meeta folks hefur almenna
reglan verio su ad birtingarmynd fétlunar er
jadarsetning og jafnvel utskufun og ao litid
er a fatlad folk sem einhvers konar bagga a
samfélaginu.

Algengt er ad almenningur hallist ad pvi sem
hefur verid kallao leeknisfraedileg skilgreining
a fotlun sem byggir 4 andlegri eda likamlegri
skerdingu, hvad viokomandi getur eda getur
ekki gert midao vio pao sem 4 hverjum tima
er talio edlilegt. I pessu felst pad vidhorf ad
viokomandi sé einfaldlega 6heppinn 1 lifinu,
fornarlamb eigin adsteedna. I 4ranna rés
hefur petta viohorf verid uppspretta fordoma
og jadarsetningar gagnvart fotluou folki.
Hins vegar eru félagslegar nalganir par sem
litio er a andlegar eda likamlegar askoranir
sem fullkomlega edlilegan margbreytileika
i mannlifsflorunni en fotlunin felist i ao
samfélagio geri ekki rao fyrir adsteeoum
viokomandi og komi par af leidandi ekki til
mots vio peer.

Fotlunin byr par meo ekki i einstaklingnum
en sprettur pess i stad upp af afleitri h6nnun i
hinu manngerda umhverfi, skorti a videigandi
hjalparbtinadi og endurhaefingu eda 60rum

peim hindrunum sem
samfélaginu veeri i
16fa lagio ad rydja

ar vegi en gerir

ekki.

i pbessum
skilningi er
fotlun sem sagt
ekki likamlegt
astand heldur

samfélagslegt astand
og aogeroarleysi.

Veistu hver er algengasta sjonskerdingin a
heimsvisu, Sigphor? spurodi augnlaeknirinn
minn mig fyrir nokkrum arum. i huganum
for ég hratt yfir allt sem ég vissi um
arfgenga og aunna sjukdoma sem valdio geta
sjénskeroingu eda blindu.

Eg bjést vid a0 paod hlyti ad vera aldurstengd
hrornun i sjénhimnu enda er pao algengasta
orsok sjonskeroingarhjaeldra folkiog sa hépur
par a0 auki 6rt vaxandi hluti samfélagsins.
Nei, pao er vontun a gleraugum! sagoi pessi
reynslumikli augnleeknir um heel. Pao er pessi
grioarlega fjolmenni héopur félks i fatekari
hluta heimsins sem ekki hefur adgang ad
videigandi gleraugum sem fatlast af peim
skorti.

Gera ma rao fyrir ad meirihluti ykkar,
lesendur gooir, ryni i pessi skrif i gegnum
gleraugu.

Pa er hollt a0 ihuga hvernig adstesedur
ykkar veeru ef samfélagio okkar veitti ekki
aogang a0 gleraugum, laseradgeroum eoa
inngrip heilbrigoispjéonustu i blinduvaldandi
augnsjukdéma.

Vio erum a0 tala um lesgleraugun,
tolvugleraugun, fjarsynisgleraugun eda bara
pessi sem hvila a nefinu dagsdaglega og koma
i veg fyrir fotlun svo margra okkar 4 medal.
Ja, hvernig veri hido daglega lif an
gleraugnanna pinna?
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ALPJOPLEGRI PROUN

Oculis leidir byltingu i augnleekningum. Byltingarkennd meofero gaeti komio i veg
fyrir sjonskerdingu af voldum sjontaugabolgu.

Fyrirteekio Oculis Holding AG a raetur aod
rekja til [slands, bar sem stofnendur Dess,
visindamenn vid Héaskéla Islands, proudu
upphaflega lyfjakerfid sem fyrirtaekio byggir
a. bPad var stofnad af dr. Einari Stefanssyni,
professor 1 augnlekningum, og dr. Porsteini
Loftssyni, professor i lyfjafreeodi, og byggir a
aratuga rannsoknum a augnlyfjum. Préun
fyrirtaekisins hefur vaxido ut fra islensku
visindasamfélagi og nysképunarumhverfi, en i
dag er pao med adsetur i Sviss og hefur a ad

skipa alpjéolegu teymi sérfraedinga i lyfjapréun

2

og augnsjukdémum.

algaltlf
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Arid 2018 samdi Oculis vid prja alpjédlega
vaxtarsjooi um hlutafjaraukningu, sem geroi
fyrirtaekinu kleift ao auka starfsemina og setja
upp hofudstoovar 1 Lausanne i Sviss. Pratt
fyrir pad hefur rannséknar- og bpréunarstarf
félagsins haldist afram 4 Islandi.

Nylega tok fyrirteekio stort skref meo skraningu

i islensku kauphoéllina, sem audveldaoi
islenskum fjarfestum ad taka patt 1 vexti
félagsins. Fyrirteekio hefur aour verio skrao i

Nasdaq i New York.
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Ny von fyrir pa sem pjast af sjontaugabdlgu
valdio
sjonskerdingu eda jafnvel varanlegu sjonleysi.

Sjontaugabdlga  getur alvarlegri
Engin sértaek medferd hefur verio til sem getur
varid taugafrumur i auganu gegn skemmdum
— fyrr en nu. I januar 2025 tilkynnti Oculis
Holding AG um jakveedar niourstoour fyrir
nytt lyf, OCS-05, 1 fasa 2 ACUITY rannsékn
sem lofar gédu um framtidina i meohondlun
og hugsanlega

sjontaugabdlgu annarra

augnsjukdoma.

Sjontaugabolga er sjaldgeefur sjukdéomur sem
getur haft veruleg ahrif a sjon einstaklinga,
en hun er oft fyrsta merki MS-sjukdémsins.
Med nyju lyfi, sem veitir taugaverndandi
ahrif, geeti verid haegt ad haegja a4 eda koma 1
veg fyrir sjénskerdingu hja peim sem greinast
meo sjontaugabolgu. Par sem lyfid hefur fengio
sampykki bandariskra eftirlitsaoila til frekari
rannsokna eru horfur gédar a ao pao veroi i

bodi fyrir sjiklinga i framtioinni.

Sjaklingar poldu lyfio vel
OCS-05 reyndist 6ruggt og poldu sjuklingar
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pao vel 1 rannsékninni. Pa syndu nidurstéour

tolfreedilega marktaeka virkni, m.a. med
aukinni pykkt sjonhimnu og beettri sjénskerpu.
Lyfio var gefio 1 &0 daglega i fimm daga hja
samhlioa

sjuklingum med sjéntaugabdlgu,

sterameofero.

FDA sampykkir nytt prounarlyf

i tilkynningu Oculis til Kauphallarinnar kemur
fram a0 umsokn félagsins fyrir nytt préounarlyf
(e. Investigational New Drug (IND) application)
vegna 0OCS-05 hefur verio sampykkt af
bandariska matvaela- og lyfjaeftirlitinu
(FDA). Petta gerir mogulegt a0 hefja kliniskar
rannsoknir i Bandarikjunum sem hluta af
alpjédlegri prounarasetlun félagsins.

Markverodar niourst60ur rannsoknarinnar
Oryggi: Enginn munur var 4 hjartalinuritum
og

aukaverkanir komu fram.

medferdarhopa engar alvarlegar

ahrif: Nidurstoour
43% aukningu a pykkt taugahnoofrumulags
30%

Taugaverndandi syndu

i sjénhimnu og aukningu a pykkt

HOTEL BUDIR

www.hotelbudir.is
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hrt.is
@ 567-7090

Hreint umhverfi - betri framtid



sjonhimnutaugatrefjalags, sem getur bent til
verndandi ahrifa gegn sjénskerdingu.

Beett sjonskerpa: Sjuklingar sem fengu OCS-05
syndu verulegan bata 1 sjénskerpumelingum
samanborio vid lyfleysuhépinn.

Oculis tryggir sterkan grunn fyrir
aframhaldandi proun
Félagio hefur traustan efnahagsreikning med
um pao bil 105 til 110 milljénir dala i reioufé,
igildi reioufjar og skammtimafjarfestinga,
sem veitir sterkan grunn fyrir ario 2025. Pessi
flarhagsstada gerir Oculis kleift ad einbeita sér
ao frekari frampréoun og rekstrarmarkmioum

sinum.

Sérfraedingar um mikilvaegi niourstaona

,Pessar byltingarkenndu nidurstoour
eru mikilveegt skref 1 pvi ad proba fyrstu
mogulegu taugaverndandi meoferdina fyrir

sjontaugabolgu,” segir Riad Sherif, forstjori Oculis.
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Mark
augnlaekningum vido Mount Sinai Hospital 1

Kupersmith, sérfreedingur i
New York, beetir vio: ,Ef pessar niourstéour
verda staofestar i steerri rannséknum geetu peer
haft veruleg ahrif, ekki adeins a sjéntaugabolgu
heldur einnig a sjukdéma eins og MS og glaku.

Engin sampykkt meodfero er til stadar gegn
sjontaugabdlgu

Oculis bendir a ad sjontaugabdlga sé sjaldgeefur
sjukdomur sem lysir sér i braori bélguisjéntaug
og getur leitt til varanlegrar sjénskerdingar.
Lyfio OCS-05 hefur verio skilgreint sem lyf
fyrir sjaldgefa sjukdéma (e. orphan drug)
af FDA og Lyfjastofnun Evrépu (EMA). Par
sem engin sérteek meodferd er til stadar fyrir
sjontaugabdlgu getur préun OCS-05 skipt
skopum fyrir sjuklinga meo pennan sjukdom.
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Ekki horfa svona alltaf 4 mig — ef pi meinar ekki neitt meo pvi!

Alex, leiosoguhundur, ritar.

Mannf6lkio er margt mjog undarlegt. Baoi er
virkilega asnalegt a0 nota aldrei framfaeturna
til pess a0 labba med — allt veeri svo miklu betra
ef pau notudu bara framfseturna. En svo er
pao alltaf pessi munur a pvi sem pau segja og
pvi sem pau gera. Pegar ég kem inn einhvers
stadar, svona rosalega saetur og spreekur og
reyni a0 heilsa félki, pa segja sumir hatt og
snjallt: nei, ég xtla ekki a0 heilsa pér — pu ert
i vinnunni! En svo horfa pau 4 mig, brosa og
blikka og eru alveg ad syna mér athygli. Hitt
er bara eitthvert kattarklor sem ég tek ekkert
mark a. Enda engin asteeda til pess a0 heilsa
mér ekki, og gefa mér a0 éta. Finnst alveg a0
félk megi gera pad meira.

Akureyrarbaer
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Fer alltaf a0 hugsa um pad pegar mannfélkio
er aod blikka mig um leid og pad segist ekki sja
mig. Pa hugsa ég: eetli pessi sé meo lifrarpylsu?
Pad er pad besta sem ég veit. Svoleidis var
aldrei til 1 Svipjoo. Par eru allir grenkerar
og varla kjotbollu a0 fa. En petta finnst mér
mikilveegt. P6 ao ég hafi ekki verid lengi a
Islandi, pba langar mig a0 segja a0 folk eetti ad
nota framlappirnar til ad labba meod, pvi pba
pyrfti pad ekki eins mikio leidsoguhunda og ba
myndi ég fa lifrarpylsu.

AW

Légmannsstofa
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»Vinn — vinn“ er samstarf milli sjonskertra og einstaklinga i meodferod vegna fiknar

i Noregi. Samstarfio hofst ario 2014 sem tilraunaverkefni. Blindir og sjonskertir

fra Retinitis pigmentosa (RP) samtokunum og einstaklingar i medfero vegna

fiknivanda fra Tyrili-stofnuninni foru saman i krefjandi fjallafero yfir helgi.

Tilraunaverkefnid var vel heppnad og sau
hvorutveggja samtékin hversu veromeett petta
samstarf var og vildu préa pao frekar. Parna
fengu einstaklingar sem voru i meoferod ao finna
ao peir skiptu adra mali og ao peirra framlag
var lykilatridoi 1 pvi a0 sjonskertir keemust
oruggir a afangastad. Enn fremur fengu peir
sem voru 1 medfero a0 upplifa traust og ad vera
treyst 4. Peir sjonskertu fengu ansegju af pvi
a0 hitta ahugasama leiobeinendur og upplifou

pbad aod peirra sjéonskerding veeri styrkur fyrir

THE ENGLISH PUB

REYKJAVIK

verkefnid. { gegnum 4rin hefur ,Vinn — Vinn®
svo broast yfir 1 ad vera prjar langar helgar a

ari.

Hvernig kom pad til ao pu tokst patt i
Vinn - vinn verkefninu?

Asdis Evlalia Gudmundsdéttir
menntaour sjukrapjalfari og med RP tok patt

sem er

i Vinn — vinn verkefninu arido 2016, en 4 peim
tima bjé hun asamt fjolskyldu sinni i Noregi.

,,Eg sa ad veri0 var a0 6ska eftir patttakendum

= EFLING

M STETTARFELAG



1 verkefnid 1 norska RP-bladinu. Pa var pessi
samvinna vi0 Tyrili-stofnunina komin 1 gang,
planio var ad fara a skioi og stunda adra utivist
og enda svo meo pvi a0 ganga upp a heesta fjall
Noregs. Mér fannst petta gridarlega spennandi
og ég hugsaoi strax ja!, ja! Mig langar ao taka
patt 1 pessu verkefni.“ Asdis segir a0 hun hafi
alltaf haft mjog gaman af Gtivist og pvi ad fara
adeins ut fyrir psegindarammann. Hun geroi
sér strax grein fyrir pvi ad petta yroi krefjandi
verkefni. ,,Eg sotti um og fékk ad fara meo.
Eg byrjadi strax a pvi ad lyfta og styrkja mig
svo ég veeri ekki langt 4 eftir hinum par sem
Noromenn eru almennt mjog duglegir i Gtivist
og pa sérstaklega a skioum, sama hversu vel

sjaandi peir eru.”

Upphaf samvinnunnar og fyrsta helgin
Vido sem bjuggum a Osléarsveedinu komum
saman til Lillehammer meo lest, par tok 4 moéti
okkur ruta sem flutti okkur upp i Tyrilitunet
sem er a Mesnali-sveeodinu rétt fyrir utan
Lillechammer. Par gistum vio 6ll, baeoi peir
sem voru i meoferd hja Tyrili-stofnuninni og
vi0 fra RP-samtékunum.

Samvinnan st60 yfir prjar helgar, su
fyrsta 1 febrtar par sem 16gd var ahersla
a vetraripréottir, neesta snemma vors og

lokaferdin snemma hausts.

Pegar vio komum var byrjad a pvi ad kenna
leidosbguteekni, hvernig leidbeina a blindum
eda sjonskertum, beeoi pegar fario er a skioi og
begar fario er 4 milli stada. En i RP-hépnum
eru einstaklingar meo allt fra pvi ad vera med

10 til 15% sjén yfir i pao a0 vera alveg blindir.

BRYNJA
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Hépnum var skipt upp eftir faerni, vio vorum
porud saman tvo og tvo og hélst si samvinna
allar bprjar helgarnar. Pegar fario var a
gonguskiol og svigskioi gatu peir sem purftu
a pvi a0 halda fengid bunad par sem peir
gatu haft samskipti sin 4 milli. A svigskioum
var einnig haegt ad notast vid sténg a milli
sjonskerta einstaklingsins og leidbeinandans.
Pegar fario var 4 gonguskioi var leiobeinandinn

fyrir framan og gat pa sagt til um pao hvort
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framundan var beygja til heegri eda til vinstri
eda brekka nidur. Flestir Noromenn fara mikio
a4 gonguskiol en pad voru nokkrir fra Tyrili-
samtokunum sem hdéfou litio fario a skioi og
pvi var petta skemmtileg samvinna par sem
allir voru ao hjalpa o6llum. Tyrili-samtokin
eru lika meo gridarlega goéoda klifuraostoou i

Lillehammer en vid fengum ao spreyta okkur

par.

Vid vorum meira og minna uti alla helgina
en mikio var lagt upp ur pvi ad allir veeru
patttakendur 1 daglegum stérfum, stundudu
daglega umhirou og héldu fastri ratinu sem
tilheyrir lifinu. A kvéldin var svo samvera par
sem vi0 spiludum, spjolludum og skiptumst a

reynslusogum.

OLGERDIN

EGILL SEALLAGRIMESSON

Parna var markmiodio a0 byggja upp og styrkja
jakveeou hlidarnar. Vio erum 61l a0 vinna ad
einhverju og parna gatum vio nytt styrkinn

hvert hja 60ru og hjalpast ad vio veikleikana.

Onnur helgin - sumar iprottir
Vio hittumst aftur i juni, pa bjuggum viod i
hisi nidur vio vatn nalegt landameerunum
1 Svipj60. P4 var mikio um vatnasport. Vio
forum a SUB-standbretti par sem unnio
var meod jafnvaegio, 4 kand, vorum dregin a
gummituoru og sett inn i uppblasna kulu.
Pad var einnig farido 4 tvimenningshjol, pao
var undarleg tilfinning par sem madur parf
a0 skynja hj6lid0 4 annan hatt, pegar madur
situr 4 hjélinu fyrir aftan finnur maodur ekki

hreyfinguna nema 1 hallanum. Parna unnum

ORKAN



vi0 lika mikio af verkefnum sem reyndu a

traustid og samvinnuna.

Lokahelgin — haesti tindur Norour-
Evrépu klifinn
Steersta askorunin var svo sioustu helgina. Pa
var gengio upp a Galdheopiggen sem er heesta
fjall Noregs og heesti tindur Norour-Evropu en
hann er i 2469 metra haeo.

Petta var krefjandi ganga par sem vio gengum
yfir granit, hart berg, og pao var mikio af
Pa purftum vio

leiobeiningar um bad hvar faeturnir attu ao

rudningi eftir jokulinn.
fara. A nokkrum stédum var svo snarbratt,
ba var mikilveegt ao leidbeinandinn rugladist

ekki a heegri og vinstri.

Vio voknudum snemma og smuroum okkur

nesti fyrir ferdina, vido hdéfum goénguna

klukkan niu vi0 Juvasshytta. Vid gengum
saman inn ad Styggebreen par sem vio tokum
stutta matarpasu medan vido skiptum okkur
1 hopa. Hadegismatinn bordoudum vid svo a
toppi Galdhepiggen 1 2469 metra haed yfir
sjavarmali. Pad var merkileg lifsreynsla ao

finna aod loftio er farid ao pynnast parna uppi.

Um sexleytio vorum vid svo komin aftur ao

og
vi0 endudum kvoldio a vel verdskulduoum

upphafsstad gongunnar, Juvasshytta,

kvoldveroi 4 Raubergstulen.

En betta gatum vio, pao var afrek ad hafa
komist 1 gegnum petta og upplifun a0 hafa
fengio teekifeeri til a0 kynnast pessu frabaera
folki. Vio eigum pad oll sameiginlegt ao
vera a0 glima vio eitthvad sem setur okkur
takmarkanir.

MEK

DUKKUVOGGURNAR
VINSZLU

FAST HJA BLINDRAFELAGINU OG | VEFVERSLUN FELAGSINS BLIND.IS
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OG ATTUN

Nam i umferli og attun i fyrsta sinn a Islandi.
Sidasta haust for Sjonst60in i ataksverkefni til ad fjolga fagfolki i umferli og attun
a Islandi. Mér baudst ad taka patt i naminu og saekja mér sérmenntun i pessu fagi.

Petta er i fyrsta sinn sem nam i umferli og attun er i bodi 4 Islandi og ég st6dst ad
sjalfsogou ekki matio og skradi mig i namio.

Namio hoéfst 1 lok agast og pann 14. jantar
2025 utskrifudust atta nemendur ar umferlis-
og attunarnami. Namio for fram a Sjoénst6dinni
(Pjonustu- og pekkingarmidstéo fyrir blinda,
sjonskerta og einstaklinga meo sampaetta sjon-
og heyrnarskeroingu) en var unnio i samvinnu
vi0 systurstofnun Sjénstodvarinnar i Danmérku
(IBOS) og UC SYD kennarahaskélann par i
landi. Danir hafa bodid upp 4 petta nam i fjélda
ara og er Danmork eina landio 4 Norourlondum
par sem slikt er 1 bodi. Namid var styrkt

BHM og sj60num

af Starfspréunarsetri

stefna@

Stuoningur til sjalfstaedis sem er styrktarsjéour
Blindravinafélags Islands og Blindrafélagsins.

Sjonstodin  veitir pjonustu vegna heefingar
og endurheefingar peirra sem eru blindir eda
sjonskertir og felst s pjéonusta medal annars
i pvi a0 komast um 1 daglegu lifi. Mikil porf er
a sérhaefou fagfolki i umferli og attun en litil
endurnyjun hefur att sér stao i faginu sioustu
ar.

Atta nemar séttu n4mid en skilyroi var ao hafa

FIT®

2003 2023
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a0 minnsta kosti priggja ara haskoélanam. Sau
danskir kennarar um kennsluna i stadlotum
en pess a milli for fram verkleg kennsla undir
handleidslu umferlis- og attunarraogjafa

Sjonstoovarinnar.

Hvao er umferli og attun?

Pao midar ad pvi a0 auka sjalfstaedl blindra
og sjonskertra einstaklinga og hvetja til
virkni. Umferli snyst um ad adstodoa blinda
og sjonskerta 1 a0 atta sig 4 umhverfi sinu.
Sem deemi eru kenndar aoferdir og leidir til ao
komast fra einum stad til annars innandyra sem
utan. Kennt er hvernig vinna 4 med kennileiti
i umhverfinu, hvort sem pau eru apreifanleg,
heyrnreen eda sjonren. Med bessari pjalfun
a einstaklingur audveldara med aod rata fra
einum stao til annars.

Namio var baedi boklegt og verklegt. Teknar
voru fyrir 6likar tegundir sjonskerdingar par
sem nemendur skiptust 4 a0 vera i hlutverki
radgjafa og blinds eda sjonskerts einstaklings.
Petta var gert badi til a0 pjalfa nemendur i
hlutverki radgjafa og til a0 gefa nemendum
innsyn i veruleika blindra og sjonskertra. Meod
pbessu moéti gatu nemendur einnig Aattad sig
betur a 6likum leidum til ad leidbeina.

Kennd var ymis tekni til umferlis. Par ma
nefna bergmalstaekni, sem notud er til a0 atta
sig a steerd rymis, gerod og lestur prividdarkorta,
notkun smaforrita og annars taekjabunaoar
sem eykur sjalfstaeoi og frelsi folks til a0 ferdoast
sjalfsteett um. Mest ahersla var 16g0 4 ad kenna
rétta notkun hvita stafsins, en hviti stafurinn
er og hefur alltaf verid eitt mikilvaegasta
hjalparteeki 1 attun og umferli.

Namio var krefjandi og ahugavert. Eins og i

IINY

MALNINGARVORUR :=

GRANIT
STEIMAR

ollu nami fann ég fyrir aukinni preytu 4 medan

a stadlotunum st6d. Enn fremur fann ég fyrir
mun meiri preytu pa daga sem ég purfti ao vera
blind eda sjonskert og vinna verkleg verkefni.

Sem deemi ma nefna ad i naminu purftum vio
a0 skipuleggja leio fra punkti A til punkts B. A
leioinni var mikilveegt ad finna god kennileiti
sem blindur einstaklingur gat stadsett sig ut
fra. Kennileitin gatu verid stadobundin en einnig
voru notuo kennileiti eins og lykt og hljé6o0.

Vi0 kenndum 60rum nema leidina sem for hana
med bundio fyrir augun. Pa reyndi a heefileika
radgjafans, heefni einstaklingsins til ad beita
stafateekninni og notkun annarra hjalpartaekja.

i gongunni er mikilvaegt ad halda beinni stefnu,
nota leidarlinur likt og innri eda ytri kant a
gangstétt til a0 fara ekki af leio. En hvao gerist
ef leidarlinan er 6greinileg eda hun tynist? Pa
er mikilveegt a0 halda ré sinni til a0 geta leyst
vandann, muna eftir pvi sem madur hefur pegar
leert til a0 finna rétta stefnu aftur.

Fjardabyggd



Petta var einmitt pad sem ég geroi ekki pegar

ég gekk med bundio fyrir augun.

Eg var ordin nokkud g6d meo mig og taldi mig
vera orona agaetlega faera 1 stafanotkun. Eg atti
a0 ganga akveona leid og nota innri linuna a
gangstéttinni sem leidarlinu en samt atti ég ao
reyna ad ganga sem mest 4 miori gangstétt.

Gangan gekk agatlega og megnio af leidinni
fann ég fyrir innri kantinum og gat stadsett mig
ut fra honum. Anaegé med mig gekk ég rosklega,
pratt fyrir ad finna linuna ekki greinilega.
Skyndilega attaoi ég mig a ad ég hafoi fario af
lei0. Pegar ég stadsetti mig hafoi ég sett faeturna
orlitio a ska sem varo til pess a0 ég gekk ut af
gangstéttinni og beint inn 1 innkeyrslu.

Eg var smastund aod atta mig a pvi hvao hafoi
gerst, ég gekk um par til ég fann fyrir einhverju
med stafnum minum. Eg var ordin mjog pirrud
og 6satt vio ad hafa tapao attum, ég vildi drifa
mig i ad redda pessu og gleymdi ad nota pa

FELAG wmmmw ATVINNUREKENDA

teekni sem ég hafoi laert.

Pegar égloks stoppaodi, andaoi djupt og nytti mér
pau skilningarvit sem ég hafoi attaoi ég mig a
a0 pao sem ég hafoi slegid med stafnum minum
var bilskirshurd. Vitandi ao bilsktrar standa
oftar en ekki andspeenis gotu gat ég stadsett
mig med pvi a0 setja bakid i bilskirshurdina
og ganga beint afram. Einnig gat ég nytt mér
nioinn fra umferdinni sem gaf til kynna hvar
gatan var. Med pessu moti komst ég aftur a
rétta leid og gat haldio 6traud afram.

Petta synir mikilveegi pess ad nyta pad sem
maodur hefur og mikilveegl pess ad halda ré
sinni til a0 geta hugsad rokrétt.

Eg tel mig heppna a0 hafa fengid teekifeeri
til ad taka patt 1 naminu og saekja mér pessa
sérmenntun sem mun eflaust nytast vel hér i
starfi minu hja Blindrafélaginu.

MEK

a pinni leid
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iPROTTIR FYRIR ALLA —

FAERNIBUDIR 2024

Kaisu, einn af umsjénarménnum
Feernibtidanna 4 Islandi, segir fra upplifun
sinni af buounum og hugmyndafraedinni 4 bak

vi0 peer.

Sidasta
fara til

til ao

og kynna mér

sumar fékk ég taekifaeri

Bandarikjanna
hugmyndafredina 4 bak vio Fernibtoir sem
pbar fara fram. Par fylgdist ég meo ungu blindu
og sjonskertu folki sefa iprottir af krafti. Timinn
1 Feernibidunum leid hratt, enda var 1 booi ao
profa fjolbreyttar iprottir og boroa yndislegan
mat asamt pvi ad taka patt 1 rannsékn um
hreyfingu og venjur patttakenda. Buodirnar
voru haldnar a héaskélasveedinu 1 Brockport
en sa haskoéli er stadsettur i New York fylki 1
Bandarikjunum.

Feernibuodir byggja a hugmyndafrasedi Lauren
Lieberman sem er doktor i ipréttafreeoum
og Markmio
budanna snyst fyrst og fremst um ad valdefla

stofnandi  Fsernibtdanna.

patttakendur. [ bddunum gefst bornum og

SAMEYKI

STETTARFELAG | ALMANNARIOMUSTY

ungmennum sem eru blind, sjonskert eda
med sambpeetta sjon- og heyrnarskerdingu
teekifeeri til a0 spreyta sig i ymsum ipréttum
eda leikjum sem pau hefou annars ekki
haft taekifseri til ad préfa. Unnido er med
einstaklingnum madur 4 mann. Petta pyoir
a0 patttakendur fa perséonulegan pjalfara
med sér 1 1i0, ekki einungis a sefingum heldur
einnig i mat og fritima. Ad auki skraoi pjalfari
niour hja sér upplysingar um frammistéou og
haefni patttakanda sins. [ lok vikunnar var
haegt a0 syna fram 4 hver arangur hans var
1 raun og veru og hvar styrkleikar hans liggja
i ipréttum. Fernimatio er svo haegt ad nyta i
aframhaldandi pjalfun.

Patttakendur toku patt i ipréttum eins og
tveggja manna hjélreioum, SUP- standbretti,
markbolta, sundi, tennis og frjalsipréttum.
Pessar greinar voru &fdar a0 minnsta kosti
tvisvar pannig a0 haegt var ad sja framfarir a
milli skipta. Mér finnst 6tralegt hversu fljott
var heegt a0 60last haefni og leikni eftir einungis

————
T
VESTMANNAEYJAR
ICELAND
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eina kennslustund. Pegar hver og einn er meo
leidbeinanda sem segir peim hvad peir eiga
a0 gera eoa lysa fyrir patttakandanum hvad
kennari er ad gera purfa kennarar ekki ao
nota timann i ad lysa pvi sem fram for eda ao
fara og syna hverjum fyrir sig. Pjalfararnir
voru annad hvort ipréttakennaranemendur
eda einstaklingar sem hafa fengio pjalfun vio
a0 sinna hlutverki pjalfarans i Feernibtioum

i Bandarikjunum proéfadi ég ymsar greinar.
Tennis fyrir blinda var ad minu mati krefjandi
en skemmtileg upplifun. Tennisboltinn er
mjukur og med bjollum. Pad er heegt ad heyra
skoppandi boltann nalgast pig a vellinum.
Eg hafoi aldrei profad tennis fyrr pannig ad
gaman var a0 finna tilfinninguna pegar ég
naoi ad snerta boltann med tennisspadanum.

Eg er fra Finnlandi og ég man enn hvernig ég

-

-
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naoi aldrei ad sla boltann i hafnarbolta pegar
ég var 1 skoéla, en hafnarbolti er pjédariprott
Finna. Best man ég b6 eftir angistinni yfir
pvi a0 geta ekki gert eins og hinir 4 bekknum
og bvi a0 vera alltaf valin sioust 1 11010. Mér
finnst pvi mjog mikilvaegt ad bjéoa upp a
fijolbreyttan valmoguleika 1 ipréttum fyrir
blinda og sjonskerta. Alls konar ipréttir gefa
okkur kraft, orku og vellidan. Pad er einnig
haegt ad vinna gull a Olympiuleikum fatlaora
og ao vera farseell nemandi samtimis.

[ oktéber var sett upp islensk utgafa af
og stéou Blindrafélagio,
[préttafélag fatlaora og
undir leidségn Haskoélans 1

Feernibidunum
Sjonstooin,

Reykjadalur,
Reykjavik, fyrir bidunum sem voru fyrir bérn
og ungmenni 4 aldrinum 9-25 ara. Alls voru
um 20 patttakendur i bidunum sem komu vids

'/ SUBURVERK
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vegar ad af landinu. Dr. Lauren Lieberman
kom til landsins dsamt nokkru samstarfsfolki
og nemendum sinum og styroi budunum asamt
mér og Inga Por Einarssyni fra Haskoélanum
i Reykjavik. Ingi og nemendur hans sau um
feernimatio meo aodstod Bandarikjamanna.
par

sem patttakendum var bodid ad préfa ymsar

Fernibtdirnar voru helgarvidoburour

greinar eins og klifur, judé og parkour.

Pao er
patttakenda. Blindir og sjénskertir purfa mjog

goo tilfinning ad sja framfarir
oft a0 geta lyst pvi hvao peir geta gert eda
hvaoa aoferoir virka best til a0 efla patttoku
peirra 1 daglegu lifi. Eg hef verid sjonskert
alla &vi og man eftir pvi a0 hafa fra ungum
aldri endalaust purft ad minna kennarana
4 ymislegt sem ég purfti 4 a0 halda. Lifid 1

grunnskélanum er ekki alltaf eintém gleoi,

v

ORKUBU VESTFJARBA

agmalun ehf.

sérstaklega pegar kemur ad boérnum og
unglingum med fétlun. Pess vegna er frabeert
a0 fa kunnattu sina metna a bladi pannig ad
ipréttakennarinn i skélanum eda pjalfarinn i
ipréttafélaginu geti séd stoduna sem peir geta
SVo unnid meo.

A Tslandi hefur ekki verid gerd rannsokn
a hreyfigetu pessa hops fyrr en nuna.
hafa gefio Dpatttakendum
btodanna teekifeeri til a0 kynnast o6likum

Feernibuodirnar

iprottum og vonandi verda Feaernibudirnar

arlegur vidburour par sem bérnum og
ungmennum gefst tekifeeri til ad préfa nyjar
iproéttir og pbar med auka lifsgeeoi sin 1 gegnum

iprottir.

KKMH
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Inga Seeland um lifsbarattuna og stjéornmalin

Inga Seeland hefur lengi verio einna fremst i
barattunni fyrir baettum kjorum lagtekjufélks
og utrymingu fateektar a [slandi. Htun segir
pbessa barattu ekki adeins pélitiskt verkefni
heldur persénulega sannfaeringu sem moétast
hefur af eigin lifsreynslu. ,,Eg hef alltaf
vitad hvao fatekt getur gert f6lki og hvernig
kerfio getur verid miskunnarlaust,“ segir
og alpekktri
sem einkennir hana sem stjéornmalamann.

hin af hreinskilni aherslu
Hun er hly og prottmikil i viomoéti pegar
bladamaodur Viosjar hittir hana fyrir i Félags-
og vinnumarkadsraouneytinu og pakkar hun
fyrir gott bod um ao fa ad veita Blindrafélaginu
viotal. ,,pPad er fallegasta félag 4 landinu,“ segir
huin meo hlyju 1 malroémnum.

<>

fuglar

o
X5

A4
GARDABAR

Missti neer alla sjon

vegna leeknamistaka
Inga er 16gblind og hefur adeins 10% sjon. Han
fékk heilahimnubdlgu pegar hin var adeins
nokkurra manada géomul og var vart hugao lif.
,Laeknirinn kom og vottaoi foreldrum minum
samuo og sagoi ad pvi miodur veri litla barnio
a0 deyja. En pao var seigt 1 mér,” segir Inga.
I kjolfario missti htun sjénina ad mestu, sem
breytti lifi hennar og motaoi barattuanda
hennar. ,Petta voru erfidir timar, en ég hef
alltaf triad a ao sarsaukann megi yfirstiga og
breyta i styrk. Eg hef aldrei viljao lata fotlun
mina skilgreina mig heldur nota hana sem
hvata til a0 berjast fyrir réttlaeti.”

Sidar var henni tjad af augnleekni ao ef hun
hefoi fengio syklalyf pegar hiin var komin meod

NORDURAL
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heilahimnubdlguna hefoi pad getad bjargad
sjon hennar. ,Pad er 6hugnanlegt ad hugsa
til pess ao litil sprauta og sma umhyggja
leeknisins hefdi getad breytt 6rlogum minum,
segir hun. Huin vidurkennir ao pessi vitneskja
hafi lengi valdid henni mikilli reidi, en 4 sama
tima hefur hin notad hana sem drifkraft i
lifinu.

,,Eg hef oft sagt a0 ég sé pakklat pvi ad hafa
misst sjénina svo ung, pvi pannig var i raun
ekkert tekid fra mér. Eg hef aldrei sé0 haustliti,
ég hef aldrei ekio bil — petta hefur einfaldlega
alltaf verido minn veruleiki,” segir hun. Hun
telur ao hoggio hefoi verido mun meira ef hin
hefoi misst sjonina sioar a lifsleidinni, pegar
hun hefoi pegar kynnst peim heimi sem flestir
lifa 1. ,Pegar maour veit ekki annad, pa leerir
maodur ao lifa meo pvi og byr sér til sinar eigin
leioir til ad takast a vio 1ifio.“

ZAska i Olafsfirdi og erfidleikar i skéla
Inga faeddist og 6lst upp 4 sex manna heimili 1
Olafsfirdi, par sem lifid var einfalt og efnisleg
ga0l takmorkuo. ,Vio hofoum alltaf nég ao
bita og brenna, en pao var ekkert umfram pad.
Pott vio fengjum aldrei tiskufét eda feerum
i feroalog, pa var pad fjolskyldan sem skipti
mali.“

Hin man eftir pvi hvernig hin, vegna
sig  oft
utanveltu i barneesku. ,,Eg var mikid hja 6mmu

sjonskerdingar sinnar, upplifdi
minni, sem kenndi mér ad skrifa stafi 1 deig
begar hun bakaoi kleinur. Pao eru yndislegar
minningar Ur eldhidsinu hennar.“ En um leid
kynntist htn einelti par sem henni var stritt
vegna fotlunar sinnar, setid var um hana og
snjoboltum eda smasteinum kastad i hana

pbar sem hun gat ekki varist peim. ,,Eg var

.
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stundum leid og sorgmeedd, en ég reyndi alltaf

a0 vera gloo og dugleg,” segir Inga en tekur
fram ad 1 henni sé engin reidi vegna pessa.
LPetta er 11010 og 1 dag hitti ég petta folk oft
og vi0 skemmtum okkur saman. Pad graedir
enginn a pvi ad vera a0 dragnast meo reidi og
sarsauka med sér ut lifio.“

Ténlistin varo henni skjol.

»Mig langadi til ad leera a hljéofeeri en gat pad
ekki pvi ég sa ekki néturnar. Eg pburfti pvi a0
treysta a4 eyrun og hjartao,” segir hin og lysir
hvernig hiun &foi sig 4 piané i skélanum eftir
a0 hafa fengid lykil til ad geta notad pad eftir
kennslu. Han spiladi einnig 4 gitar og hefur
alltaf haft sterka tengingu vio ténlist, sem
hefur verio henni baeoi huggun og styrkur.

Fjolskyldulif, missir og askoranir
Inga giftist adeins 18 ara gomul og eignadist
fjogur bérn med eiginmanni sinum, Ola M4
Guomundssyni. Pau eiga nu niu barnabérn.
,Prju peirra fékk ég reyndar i bonus,“ segir hin
og brosir um leid og hun veidir upp ljésmynd
af yngsta barnabarninu sinu sem er nylega
kominn i heiminn, ljd6mandi fagur og broshyr
drengur.
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Fjolskyldan flutti til Reykjavikur ario 1994, en
stuttu sidar lentu pau i miklum fjarhagslegum
erfioleikum pegar Oli Méar handleggsbrotnaoi
og fékk ekki rétta leeknismeodfero. ,Hann var i
raun handleggsbrotinn i sex ar. Vid satum uppi
tekjulaus og allslaus meo fjogur born. Pao var
gridarlega erfitt,” rifjar hin upp. Pau hjonin
gengu 1 gegnum mikid basl, og hiin minnist
pbess tima sem eins af peim erfidustu 1 lifi sinu.

Inga missti einnig nana astvini yfir arin, par
4 medal brodur sinn sem forst i sjoslysi ario
1988. ,Og pbar med minn besta vin,“ segir
hin um missinn sem hafdi djup ahrif 4 hana.
A0 missa nakomna einstaklinga snemma a
lifsleidinni kenndi henni ad lata ekkert stoova
sig 1 ad berjast fyrir réttleti og mannseemandi
lifi fyrir alla.

Menntavegurinn og stjornmalin
Pegar Inga flutti til Reykjavikur langaodi
hana 1 nam, og hugurinn st6d til 16gfreeoi.
Til ad geta latid drauminn raetast fékk han
a0stod Sjénstodvarinnar — eda Pjonustu- og
bekkingarmidstoovar fyrir blinda, sjénskerta
og daufblinda einstaklinga, eins og stofnunin
heitir nt. Inga eetlar hins vegar ad beita sér
fyrir pviad endurheimta nafnio Sjéonstéoin, sem
hefur verio lykilpattur i lifi fj6lda sjonskertra
einstaklinga, par 4 meodal hennar sjalfrar.

Nafnabreytingin hefur vakio gagnryni, par sem
margir telja ad nyja heitio dragi Ur synileika
og skilningi 4 mikilveegi pjonustunnar. Inga
telur brynt ad nafnio endurspegli skyrt tilgang
stofnunarinnar og mikilvaegi hennar fyrir
samfélagio, ekki sist fyrir pa sem reida sig a
hana.

o N
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LIFE WITHOUT LIMITATIONS

,Pad er mikilveegt a0 markmid pjénustunnar
gleymist ekki og a0 peir sem purfa 4 henni ad
halda fai pa vidurkenningu og studning sem

113

peim ber,“ segir Inga. Auk pess finnst henni
Sjonstooin einfaldlega fallegt nafn sem allir
muna, a4 medan hio langa og stiroa heiti sem
nu er 1 notkun sé litt notad i daglegu tali. Ao
endurheimta nafnio er pvi eitt af hennar fyrstu
forgangsverkefnum 1 radherrastarfi, enda
hefur hin sjalf persénulega reynslu af pvi
hversu mikilvaegt er ad tryggja adgengilega og

ofluga pjonustu fyrir sjénskerta einstaklinga.

Ao0stodin sem hun naut hja Sjénstooinni
og Blindrafélaginu i haskélanami reyndist
henni 6metanleg. Hun fékk adgengi ao
hjalparteekjum, kennslu og studningi sem
gerou henni kleift ad fylgja draumi sinum um
menntun. ,,Eg hefoi aldrei getad gert petta
ein, og pad er o6trulegt ad upplifa hvernig rétt

arreeol geta breytt lifi manns,” segir han.

stofnas 1968



Aksturspjonusta Blindrafélagsins var einnig
lykilatridoi 1 a0 hun geeti sinnt naminu. ,Ef
bu kemst ekki a staoinn, pa ferou ekki
teekifeerio. Pad er einfalt mal,“ segir hun og
rifjar upp hvernig hun purfti oft ad feroast
milli heimilis, haskéla og bdékasafna med
a0sto0 pjoénustunnar. ,Petta var min liflina,
min leio til a0 veroa sjalfsted og taka patt i
samfélaginu a eigin forsendum.“

Logfreeoinamio kom pé til med évenjulegum
haetti. Hun hafoi1 lengi haft 4huga a
réttindamalum en hafd1 ekki
menntun sem veitti henni beinan adgang

formlega

a0 haskolanami 1 l6gfraedi. Hin hof pvi nam
1 stjéornmalafraedi en tok hluta af naminu i
lagadeild og fékk pvi teekifeeri til ad sitja par.
,,Eg byrjadl 4 pvi ad laedast inn 4 namskeid
og hlusta a fyrirlestra,“ segir hin hlesejandi.
Smam saman vann hun sér sess 1 deildinni,
afladi sér naudsynlegrar menntunar og komst

svo inn formlega. Sjénstodin sa& um ad hun
fengi lesefnio 1 peirri steerd sem hun purfti
og segir hin pa pjénustu hafa skipt sképun.
,Vinnan og aliodin sem pau légou i ad sja til
pess ad kerling & minum aldri geeti elst vid
menntadrauma sina var 6truleg.”

,,Eg for bakdyramegin inn 1 16gfraedina,” segir
hin og lysir pvi hleejandi ad pao hafi ekki
veri0 hlaupio a0 pvi a0 taka préofin 4 télvu 1
skélanum pvi hun gat ekki séo bendilinn sem
tengdi musina, kunni ekki a0 steekka hana
og kunni ekki vio a0 bidja um aodstod fyrr en
seint og um sidir. ,, Timinn sem for i1 a0 leita ao
musinni var 6trulegur,” segir htin og hleer. ,En
ég var akvedin 1 a0 lata petta ganga og lauk
svo BA-graou 1 logfraeor fra Haskola Islands
ario 2016.“

Sama ar stofnaoi hun Flokk f6lksins, sem hun
segir hafa verio edlilegt framhald af barattu
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sinni fyrirréttleti. ,Eg dkvad ad faraistjérnmal

eftir a0 ég heyroi um fjolda barna sem bjuggu
vid skort 4 Islandi. Pad var vendipunkturinn.

Inga er pakklat fyrir pau trreeoi sem studdu
hanaigegnum pennan veg og segir ad an peirra
hefoi hin liklega aldrei getao 14ti0 draum sinn
raetast. ,Petta er pad sem rétt Grraedl gera —
bau opna dyr sem annars veeru lokadar. Eg
veit hvao bao er a0 purfa ao berjast fyrir sér,
og ég vil ao fleiri fai pau teekifeeri sem ég fékk.“

Huasnaodismal og
almannatryggingakerfio
barattumala Ingu
og
almannatryggingakerfinu.

Meoal
eru

steerstu
umbsaetur a
Hun

islenskt

husnaeoismal
gagnrynir
harolega hvernig velferoarkerfi
hefur brugoist peim sem minnst hafa a
milli handanna. ,Einstaklingur sem hefur
ekkert nema almannatryggingar lifir undir
fateektarmorkum. Vio eigum ekki ao lata
petta vidgangast i einu rikasta landi heims!“
segir hun akvedin. Hun bendir 4 ad skortur
a4 adgengilegu husnaeodi sé ein helsta astaeda

bess ad folk festist 1 fatekt. ,Fasteignaverod

9> Lifeyrismdlis

er a okurhaum stalli, og venjulegt folk getur
ekki eignast pak yfir hofuoio,” segir hin. Hin
telur nauodsynlegt ad stjornvold gripi inn i med
skyrari stefnu sem midar ad pvi ad tryggja
folki htsnaedisoryggi.

Jafnframt telur hin naudsynlegt a0 tryggja
lagmarksframfeaerslu sem er mannsseemandi og
leggur aherslu 4 ao fatekt sé ekki skattlogo.
,Petta er ekki spurning um fjarmagn, heldur
um forgangsréoun,” segir hin og bendir a4 ad
flarmagn sé til stadar — spurningin sé hvernig
pvi sé vario.

Inga hefur barist fyrir pvi ao skerdingar i

almannatryggingakerfinu verdi afnumdar
og ao lifeyriskerfio veroi réttlatara gagnvart
peim sem lifa a leegstu greidslunum.

,Lifeyrissjooirnir verja milljaroatugum 1
yfirbyggingu a4 meodan skerdingar halda afram
a0 herja 4 almenning. Hverjir greeda? Ekki

f61ki0 sem sj60irnir eiga aod pjoénal®
Hun segir ad kerfid veroi ad breytast og ao

stjornmalamenn purfi ad hafa hugrekki til ao
takast a vio pessi mal. ,,Vio getum ekki haldio

@ =HEDINN =
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afram a0 gera pad sama og buist vid betri
niourstoou. Vio purfum ao forgangsrada i pagu
folksins, ekki fjarmagns,” segir hun akvedin.

Tekur 6veegna gagnryni ekki naerri sér
Sem opinber perséona hefur Inga purft ao pola
harda gagnryni og umfjéllun i fj6lmiolum.
Hun segir pad ekki hagga sér. ,,Eg hef heyrt
ymislegt sagt um mig, en pao hefur engin ahrif
4 stefnu mina eda barattuna fyrir réttleti. Eg
veit hver ég er og fyrir hvad ég stend.” Hun
telur mikilveegt a0 lata ekki neikveed ummeeli
eda ovaegna fjolmidlaumfjollun villa sér syn.
LEf ég ®tladl a0 lata gagnryni stéova mig, pa
veerl ég 1ongu heett.”

Spurd hvernig henni 1id1 med pad ad sumir
formenn annarra flokka hafi talad niour til
hennar, sérstaklega eftir ad peir gerou rao
fyrir a0 hun myndi ganga til samstarfs vio pa
1 rikisstjorn, segir Inga hreinskilnislega: , Peir
héldu a0 ég myndi fylgja peim eins og skuggi,
en vid voldum ao ad fara i adra att en peim
hentadi og pa kom annad hlj6o i strokkinn.
Pad virdist ekki poknast 6llum aod folk meo
sjalfstaedar skodanir og sterka rodd standi fast

LANDSNET

a sinum prinsippum.*

Inga S@land hefur gengid i gegnum motlaeti
sem hefoi getad brotid marga, en hun hefur
snui0 sarsaukanum i styrk og notad eigin
reynslu til ad berjast fyrir pa sem hafa minnst.
Fyrir henni eru stjornmal ekki leikur heldur
lifsbaratta — og huin eetlar sér ekki ad gefast
upp. ,,Eg kom Flokki félksins 1 rikisstjorn meo
pvi ad tala hatt. Nu parf ég aod stilla adeins
toninn og lata verkin tala. Pad mun Flokkur
félksins svo sannarlega gera.“

,,Eg hef oft purft a0 berjast, en ég setla aldrei ao
haetta pvi,” segir htin akvedin. ,,Pao er ekki nog
a0 tala um réttleeti — vid veroum ao krefjast
pess, knyja 4 um breytingar og tryggja ao
enginn purfi a0 lifa vio skort i pessu rika landi.
Pao er ekki adeins politik fyrir mér. Petta er lif
mitt.“

Blind, en aldrei blind a o6réttletio — baratta
Ingu Saland og Flokks folksins heldur afram.

KK
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REYNSLUSOGUR UM MENNTAMAL

Miovikudaginn 27. n6vember 2024 st60 Hlj6obrot, hlaovarp Blindrafélagsins, fyrir
opnum umradufundi um menntamal fra sjénarhorni blindra og sjonskertra. I

pallbordi voru umsjonarmenn Hljéobrots, peir Eypor Kamban Prastarson, Hlynur

Por Agnarsson og Mar Gunnarsson, auk Ivu Adrichem og Agustu Gunnarsdottur.

Fundurinn var vel séttur og fjolbreyttur
hépur bar saman bakur sinar og deildi
reynslu sinni af skélagongu baedi a [slandi og
erlendis. Um 40 ar skildu ad yngsta og elsta
patttakanda fundarins og medal patttakenda
voru blindir, sjonskertir og fullsjaandi sem
og sérfraedingur frd Sjénstédinni. I pessari
grein verour farid yfir helstu atridoi sem komu
fram, en dhugasém eru hvétt til ad hlusta a
pattinn sem er adgengilegur a 6llum helstu
hladvarpsveitum. Pid0 finnid pattinn undir
,Hljoobrot — Hljo0timarit Blindrafélagsins® og
er pessi pattur namer 49.

Samhentir

5 EA F O OD

Fyrst ber a0 nefna ad margir fundargestir
deildu reynslu sinni af slemu adgengi ad
namsefniog ad kennsluhaettir hafieftil vill ekki
hentad blindum og sjénskertum. Pannig hafi
fjolmargir sleema reynslu af menntakerfinu,
hafi efast um eigin getu til ad leera og jafnvel
flosnao upp ar nami.

Ymsar félagslegar 4skoranir voru einnig
raeeddar, enda getur skert eda engin sjon haft
verulega hamlandi ahrif a félagslif folks og
sjalfsoryggl pess 1 margmenni. Sama ma segja
um adstaedur eins og ad ganga inn i skélastofu

L
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eftir ad kennslustund er hafin par sem sjaandi
einstaklingar geta skimao yfir rymio og séo
hverjir eru hvar en blindir vita ekki hverjir
eru a sveeoinu fyrr en peir hafa gert vart vio
sig a0 fyrra bragoi. Ao nyta teekifeerin sem
gefast til a0 tala vio folk og efla pbannig tengsl
vi0 samnemendur er erfidara pegar pu getur
ekki verid viss um hverjir eru i kringum pig.

Einn fundargesta lysti sinni reynslu en htn héf
sitt grunnskélanam ario 1973 1 sérstakri deild
sem starfaoi a efstu haeo Laugalsekjarskola
og var, a0 hennar sogn, alveg einangrud. Um
10 nemendur voru i deildinni og flestir peirra
voru meo viobotarfatlanir auk sjéonskeroingar.
Han minnist pess ad parna hafi enginn verio
sem hun gat tengt vid og hiin pannig ekki getao
att félagsleg samskipti vi0 samnemendur.
Nemendur voru ekki hvattir til ad fara ut i
friminttum og pvi 1itid um bléndun vio adra
nemendur skdlans. Han litur svo 4 ad hun hafi
verid heppin pegar hun fékk ao skipta yfir i
almennan bekk 10 ara goémul, en pba purfti
hin ao takast a vio félagslifio an pess ad hafa
fengid almennilegan undirbining til pess. P6
nefnir hiin eina anaegjulega minningu sem var
a0 pegar sjaandi bornin féru i teikningu, pa
fékk hin ao gera aora hluti eins og a0 méta ar
leir, sauma og annao sem hin bérnin 6fundudu

hana mikio af.

Ahrif
fundargestir voru almennt

reedd og

sammala um

samfélagsmidla  voru
a0 peir hafi komid blindum og sjonskertum
til gbéda og beett adgengi peirra a0 pvi ao
eiga samskipti vid annad folk. Einn segir
samfélagsmiola hreinlega vera lifsbjorg fyrir
sig 1 sinu félagslifi. Adur en pbeir komu til
sogunnar upplifdi hann mikla erfioleika vid

a0 eiga félagsleg samskipti og atti a0 eigin
sogn faa vini. A yngri stigum grunnskéla eru
einnig gjarnan mikil leeti i kennslustofum og
umhverfinu almennt, sem getur gert blindum
og sjonskertum erfitt ad féta sig og atta sig a
adsteedum. En 4 samfélagsmiolum ma segja ad
blindir og sjaandi séu meiri jafningjar.

Blindir og sjonskertir eiga rétt a lengri
proftima, eins og einstaklingar meo lesblindu
og profkvioa. En blindir og sjénskertir purfa ef
til vill adeins ad nyta hann i akveonum fégum.
Blindur nemandi sem getur nytt sér hlustun
1 profi getur verio buinn ad @fa upp pa faerni
aod hlusta a lestur 4 margfalt meiri hrada en
sjaandi einstaklingur gaeti almennt lesid a.
Pannig minntist einn pess ad hafa nad ao
klara samraemt prof 1 islensku sem eingéngu
innihélt krossaspurningar, a korteri, langt a
undan 6llum 60rum.

Teekniframfarir og adlogun namsefnis hafa
einnig tekio gridarlegum framférum i gegnum
tioina. Einn fundargesta minnist pess tima
pegar allt hennar namsefni var a punktaletri,
par sem pao var fyrir tima télva og annarrar
nutimatekni. Hin skilaoi einnig verkefnum a
punktaletri og pa purfti sérstakan starfsmann
til a0 skrifa med penna fyrir ofan punktana
a svartletri svo kennarinn geeti fario yfir
verkefnin. Seinna meir foru frumleg taeki og tol
a0 gera vart vio sig og hun purfti 4 barnsaldri
a0 burdast meo pungar ritvélar og risavaxnar
moéppur sem innihéldu namsefnid hennar
a punktaletri. Hin njéti enn gbéos af pvi ad
hafa purft ad nyta sér punktaletrid i svona
miklum meeli og getur hun lesid punktaletur
enn pann dag i dag og notid pess. Einnig hafi
likamsstyrkur hennar oroid yfirburdamikill

KFC

Rekstrarvorur
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vid a0 bera pungan binad um skélann.

Einn fundargesta taladli um mikla breytingu
vi0 pad ad fara ur litlum grunnskoéla i famennu
samfélagi yfir 1 stéoran bekk i framhaldsskéla
i Reykjavik. Hann sa sig knuinn til ad fela
fotlun sina til a0 reyna ad vera eins og hinir
og tokst mjog vel til, par sem einstaklingar
sem hofou verido med honum i bekk alla
menntaskoélagonguna vissu ekki vid utskrift
a0 hann veeri sjonskertur. Umraeda skapadist
um pad hvers vegna einstaklingar meod
sjénskeroingu leitast vio ao fela sjéonskeroingu
sina. Fram komu ymsar skyringar. Ein var
su ad pao er i mannlegu eoli okkar allra ad
falla 1 hopinn og draga ekki a0 okkur of mikla
athygli. Onnur var sd ad pad vill enginn vera
stimpladour 4 unglingsaldri sem ,sjonskerti
aoilinn“. Einn fundargesta talaoi um 6tta okkar
allra vio viobrogd samfélagsins, ekki 6svipad
pbvi a0 samkynhneigdir tala um hversu erfitt
bao sé ad koma ut Gr skapnum. Einnig er pad
6umdeild stadreynd ao fatladir einstaklingar
eiga erfidara med a0 fa atvinnu og oOnnur
teekifeeri 1 samfélaginu. Meo allt petta 1 huga,
ba er kannski ekki mikil furoa ad folk sem a
moguleika a ao fela pa stadreynd ad pad glimi
vi0 fotlun kjési ad gera pad.

@ HRAFNISTA

—_—

Pegar fundargestir voru spurdir hvad veeri

pad jakveeodasta sem peir hefou tekid ur sinni
skblagongu var algengasta svarid: GoOir
kennarar. Sveigjanleiki og hjalpsemi kennara
sem hefur i for med sér a0 nemandinn parf ekki
a0 hafa eins miklar ahyggjur af hlutum sem
hann strangt til tekid a ekki ao purfa ao hafa
ahyggjur af yfir h6fud. Einn fundargesta talaoi
um hve mikil breyting hefoi att sér stad pegar
hann fér ar grunnskoéla yfir i framhaldsskoéla,
a0 kennarar virtust geta meett honum 4
forsendum hans og hefou meira frelsi til ao
meta hann 4 hans forsendum og byggja 4 hans
styrkleikum.

Enhvada ahrifteljafundargestirad gervigreind
muni hafa 1 for med sér? Fundurinn var
samroma um aod tilkoma gervigreindar hefo1
jakveeo ahrif fyrir blinda og sjéonskerta 1 nami,
sem og almennri gagnaéflun i daglegu lifi. Taeki
og tél sem notud eruidag eins og pydingarvélar,
talgervlar, talgreinar, myndgreiningartél og
spjallmenni eru byggo a gervigreind.

HPA

W2 HURDIR

Simi 567 3440 . vagnar.is - vagnar@vagnar.is
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MANNRETTINDI OG MONNIPENINGAR

Undanfario hefur aukin ahersla verio 16go a
patttoku folks med fotlun 4 vinnumarkaoi. i
pvi samhengi hafa rannsoknir synt ad aukin
fijolbreytni i starfsmannahépnum eykur hagnad
fyrirtaekja. Nylega komu télur sem syna aod
aukin ahersla 4 stafreent adgengi beetir upplifun
allra vioskiptavina og eykur tekjur fyrirteekja.

Pad eru sjalfsogd mannréttindi ao allir hafi
adgengi a0 samfélaginu, sem felst medal annars
1 pvi a0 hafa adgengi ad pjonustu og vorum.
Nyheimtur skilningur okkar a logmalum
markadarins synir nd svart a hvitu ad adgengi

fyrir fatlaoa er gbo fjarfesting.

Pao er ad morgu ad huga pegar inngilda skal alla
a vinnumarkaoi, medal annars parf itivinnandi
féolk a0 hafa adgang ad vérum og pjénustu til
jafns vio adra — annars gengur deemio hreinlega
ekki upp. I hrodum nutima parf ad vera heegt
a0 sinna og ganga fra kaupum og erindum a

oruggan og hradvirkan hatt.
Par er f6lk meod fotlun
ekki
pvert 4 moéti parf
folk meo fotlun
a0 geta

undanskilio,

notad
greioslulausnir,
sott postsendingar
og farid i1 raektina.
Pvi miour er mjog oft
brotalom hér 4, pao er

ekki hugsao fyrir poérfum félks med fotlun
hvorki
hja wvioskiptavinum né starfsfolki. Pegar svo

pbegar gerdar eru parfagreiningar,
kemur krafa um ao pessi hépur eigi a0 fara a
vinnumarkad, pa er hann einfaldlega ekki
adgengilegur og su pjonusta sem vinnandi folk
treystir 4 eru ekki hannadar fyrir folk med
fotlun.

Petta er auovitao bagalegt og i pessu felst

. Landsvirkjun
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miki0 mannréttindabrot. Pannig hafa blindir a
[slandi 1itid eda ekkert adgengi ao t.d. heimasiou
RUV,

sjalfsafgreioslukassanum i Bénus eoa stafraenu

likamsrektarstoovum World Class,

poéstholfiaisland.is. Ofatladir einstaklingar mega
reyna a0 imynda sér hvernig hversdagurinn
pbeirra yroi ef peir hefou ekki aogang ad slikri
bjénustu og stéoum.

Og vandinn agerist pvi ad pegar ekki er gert
rad fyrir folki meo fotlun 1 hopi vidskiptavina
er heldur ekki gert rao fyrir pvi 1 hopi
starfsmanna. Rannséknir syna ao fjolbreytni i
starfsmannahaldi eykur hagnad fyrirtekja, og
pbar er fotlun mikilveeg breyta. Fatlad folk er
framar 60ru vant ad hugsa i lausnum og takast
a vio erfioleika. Folk meo fotlun byr oftast yfir
mikilliprautseigjuogeiginleikumtilpessadskooa
mal fra nyjum og 6venjulegum sjéonarhornum.
Slikt skiptir skopum i fyrirtaekjarekstri og er
pvi augljost ad folk med fotlun er dyrmeetur
starfskraftur.

Og nu er pessi nyja kénnun fra Level Access sem

synir a0 aukio stafreent adgengi ad vorum og
pjénustu eykur anaegju vioskiptavina almennt
— ekki bara fatladra vioskiptavina. Skyringin er
aftur frekar augljos, pegar rétt og vel er stadio
a0 hlutunum, pa finna allir muninn. Allir greeoa.
Sem demi ma nefna eldri hépinn, par sem morg
eiga vi0 aldurstengdar skerdingar ad etja og geta
pvi nytt sér margar peirra lausna sem f6lk meo
fotlun notar. Svo ma nefna lesblinda, f6lk med
ADHD - og bara pao félk sem liggur a og vill
skyrt viomot. Allir geta nytt sér betri hénnun og
pess vegna eykst anaegjan almennt.

Af pessu ma draga pa alyktun ao fyrir utan
sjalfsogd mannréttindi er gott adgengi frabeer
fjarfesting, beedi fyrir einstaka fyrirteeki og
samfélagio 1 heild.

Ef pu vilt vita meira um stafreent adgengi er

haegt a0 lesa meira 4 blind.is og obi.is og einnig
m4 hafa samband vio Blindrafélagid eda OBI,
réttindasamtok.

RMH
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STAFRZAENT ADGENGI: FORSKOT i
VIDSKIPTUM?

Flestir vilja gera vel pegar kemur ad adgengi fyrir f6lk med fotlun, en stadoreyndin
er ao peir sem sinna pvi vel gera lika vel vio eigin rekstur.

| nyrri konnun fra Level Access, Global
Inclusive Information and
(G3ict),
International Association of Accessibility
(IAAP) er baoi
soknarfeeri og hindranir pegar kemur ao

Initiative for
Communication Technologies

Professionals fario yfir
innleidingu a stafraeenu adgengi. 1400 adilar
i Evrépu og Bandarikjunum voru spurdir i
tengslum vi0 rannséknina og er petta 1 sjotta
sinn sem konnunin er framkvemd.

Samkeppnisforskot: I rannsékninni segja 89%
adspurdra ad pau telji ao stafreent adgengi feli
i sér samkeppnisforskot fyrir fyrirteeki peirra.
Aukio stafraent aogengi staekkar einfaldlega
kokuna par sem hun gerir pjénustu og vorur

TBG eht.

aogengilega fleirum.

Nylioun
a0 stafreent adgengi

Um 81%
hafi

vioskiptavina: segir
beaett nylidun
vidskiptavina.

Aneegja vidskiptavina: 87% benda 4 ad
stafreen adgengisvidleitni hafi baett ansegju
vidskiptavina.

Tekjuaukning: 75% segja a0 adgeroir til ad
beaeta stafreent adgengi hafi haft jakvaed ahrif

a tekjur.

Allt a0 gerast
Pao hefur verido aukin ahersla a stafraent
adgengi, meodal annars vegna nyrrar loggjafar i
Evrépu, og pad sést i aukningu 1 stefnumétun:

“ .I ““
VELEMIGIE ! BTAL FR GEEAR FAD
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Meira en 80% svarenda segjastidaghafa stefnu
um stafreent adgengi i sinum fyrirteekjum,
aukning ar 72% ario 2023. | Evrépu staofesta
86% fagaoila ad slikar stefnur séu til stadar,
sem gefur til kynna ad slik vinna sé ordin
almenn.

Timinn er knappur
P6 a0 svona morg fyrirteki séu farin ad hugsa
i stafreenu aogengi og jafnvel njéta géos af pvi
eru alls ekki allir tilbtnir 1 pa adgengisloggjof
sem bradoum tekur gildi a Evrépska
efnahagssveedinu. Rannséknin synir fylgni
vio evropsku adgengislogin (EAA): b6 a0 73%
séu meovitud um ad EAA eigi vio um fyrirtaeki
pbeirra hafa adeins 55% hafid adgeroir til ad
tryggja samremi. Par sem 16gin taka gildi i
juni 2025 fyrir fyrirteeki sem starfa innan ESB
bendir petta bil til pess ad mérg fyrirteeki purfi

ao gefa 1.

Gooar lausnir
En géoar lausnir eru i booi.
Gervigreind og sjalfvirkni: Neerri 80% telja
gervigreindartaekni mikilvaega pegar keyptar
eru nyjar lausnir fyrir stafreent adgengi. Ad
auki telja neestum 90% ao sjalfvirk lausn geti

KOLLGATA
ARKITEKTUR

aukio skilvirkni i framkveemd. Pessar aherslur
eru farnar ao skila sér i innkaupum.

Krofur um aogengi vid innkaup: 74% fyrirtaekja
krefjast n staofestra gagna um adgengi pegar
fjarfest er 1 stafreenum vérum eda pjoénustu,
samanborio vid 58% ario 2023, sem synir aukna
aherslu a aodgengi i vioskiptum fyrirteekja a
milli.

Velgengni stefnumoétunar: Paer einingar sem
hafa moétao sér stefnu um stafreent adgengi
eru med eyrnamerkt fjarmagn og abyrgir
stjornendur eru 75% liklegri til a0 njota
mikils stuonings fra sinum stjornendum. Peer
einingar eru einnig neger 20% liklegri til ao
draga tur lagalegri ahaettu og yfir 70% liklegri
til ad sja tekjuaukningu.

I rannsékninni opinberast einnig su staoreynd
ao flestoll fyrirteeki alita utanumhald um
stafreena innvidi almennt sterstu askorun
i rekstri. Par er stafreent adgengi einnig
jakveett afl, pvi a0 peir sem fario hafa i gegnum
breytingarferli tengt stafraenu aogengi segja ad
pad hafi haft almenn jakvaed ahrif a4 stafrena
innvioi — ekki bara hvao vardar adgengi fatlaos
folks.

*SPARISJODURINN
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'PRJONAD OG SPJALLAD

Einu sinni i manudi safnast hopur prjonafolks saman i hasi Blindrafélagsins til ao

prjona og spjalla. Lilja Sveinsdoéttir er forkolfur prjonakaffisins. Hugmyndin ao

prjonakaffinu kviknadi fyrir teepum tiu arum.

Lilja segist hafa fengid ahuga a4 prjoénaskap
a unglingsarunum. ,Amma min var alltaf
prjénandi, og mamma min lika. Pegar ég var
unglingur for eldri systir min til Bandarikjanna
og ég akvad a0 prjona peysu handa henni.
Pannig vaknadi ahuginn 4 prjénaskap.“ Lilja
for a0 prjéna a systkinabornin og seinna 4
bornin sin. Pa vard markmioio lika skyrara
— a0 klara verkid. Auk bess er pao slokunin
og roélegheitin sem heillar Lilju mest vio
prjénaskapinn.

Tilgangur prjénakaffisins er ad koma saman,
styoja og hjalpa hvert 60ru. Lilja hvetur pau
sem vilja leera ad prjéna a0 maeta med garn

og prjéna. Henni finnst hépurinn valdeflandi.
,2Maour parf ekki ad sja pegar madur prjonar,
bara tria a eigin getu. Fingurnir lera ao
pekkja lykkjurnar meo timanum,“ segir Lilja.

Elma Finnbogadoéttir og Sigriour Bjornsdottir,
kollud Sigga, hafa baodar verio sjénskertar fra
faedingu og eru bunar ad vera prjénandi sidan
peer voru bérn. Elma segist enn vera ao lera
nyja hluti og pad nyjasta er sntrukanturinn a
halsmali sem er mjog fallegur fragangur. Lilja
tekur undir og segir: ,,Fyrir mérgum arum
fannst mér gardaprjonskantur a4 peysu ekki
nogu fallegur pannig ad ég leerdi a0 prjona
snurukant sem mjég margir honnudir nota i

teva
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dag.“ Elma prjénar mikid, m.a. peysur, sjol,
barnaf6t og sokka. ,Pad veitir manni akvedna
hugarré ad prjéona og maour faer otralegustu
hugmyndir 4 medan.

Sigga segir a0 ahuginn komi i késtum. N er
hinkominituskuprjénpvihan fériaugnaogero
fyrir stuttu og hana vantaoi eitthvad ao gera.
Paod var einfaldast a0 prjona tuskur pvi madur
parf ekkert ad horfa 4 vinnuna. Hun fér pa lika
a0 profa mismunandi munstur. Hin baetir vio
a0 stundum taki htin askorun og prjoni peysur
meo flokin munstur.

Valdis Oskarsdéttir sem er kjolameistari ao
mennt missti sjénina skyndilega eftir ad hafa
fengio heilabléofall. Hun varo mjog sjénskert og
segist geta prjonad peysur a pykkum prjénum
nr. 6 og velur ljosan grunnlit. Hin sér betur
fyrir hadegi og prjéonar pa munstur en eftir
hadegi eitthvad sem er einheeft. Hun segir
med jafnadargedi a0 madur venjist og leeri ad
lifa med sjonskerdingu. Adur fyrr fannst henni
gaman a0 sauma Ut og mala 4 postulin. ,,En

GJOGUR HF

GRENIVIK

VERKFARA
SALAN
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mér finnst ekki erfitt ao skilja vio petta, pao
er li0in ti0. Mig langar ekki a0 halda afram ao
sauma og mala pvi ég veeri ekki négu anaego

meo utkomuna.*

Erfioleikar vio prjonaskapinn geta verio margs
konar. Lilja segir a0 erfidast sé ad lesa munstur.
Linurnar i uppskriftunum séu heettar ao vera
beinar. ,Mér finnst lika hundleidinlegt ad
prjéna munstur med morgum litum samtimis.
Tveir litir eru allt 1 lagi, prir 1 mesta lagi en
begar pao parf ad vinna meo fleiri liti i einu,
béa sleppi ég pvi. Atli pao tengist ekki meira
vinnunni sjalfri en sjoninni.“ Lilja hefur reynt
a0 finna lausn til ad gera munstrido upphleypt
en enn sem komid er hefur henni ekki
dottid neitt négu sniougt 1 hug. Sigga notar
segulplétu sem er stillt & munsturbladi til ad
einfalda lestur a linunni. Elma segir ao pao sé
erfidast ad ganga fra endum en til pess notar
hin lesteekio sem staekkar allt. Ef vilji er fyrir
hendi er oftast hegt a0 finna lausnir.

MM
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BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

A Lyngberg ehf

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

ABC Skolavoérur ehf, Sundaborg 1

Almenna bilaverkstae0io ehf, Skeifunni 5
Arctica Finance hf, Katrinarttni 2

Arev verobréfafyrirteeki hf

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsl6o 9

Arkinn ehf, teiknistofa, Efstasundi 94
Arkitektastofan OG ehf, Hatuni 6a

ASK Arkitektar ehf, Geirsg6tu 9

Augnlzeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
Alnabeer ehf, verslun, Sidumula, Keflavik og
Akureyri

Asar, Ellen Ingvadéttir- 16ggiltur domtalkur og
skjalapydandi

B&B gluggatjaldahreinsun ehf, Grandagardi 16
B.B.bilaréttingar ehf, Vidarhofoa 6

BBA FJELDCO ehf, Katrinartini 2

Ber ehf, Gerohomrum 30

Berserkir ehf, Heidargerdi 16

Beyki ehf, Tangarhéfoa 11

BGI malarar ehf, Brekkubae 17
Bifreidaverksteedi Reykjavik ehf, Bagjarflot 13
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarhofda 4
Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthalsi 2
Bilasmidurinn hf, Bildshofoa 16

BK Kjuklingur, Grensasvegi 5

Blomabuodin Hlidablom, Haaleitisbraut 68
Boreal travel ehf, Klapparstig 25
Bokhaldsstofa Arnar Ingolfssonar ehf, Nethyl 2a
Bokhaldsstofan Stemma ehf, Sundaborg 3
Brunas innréttingar, Armula 17a

BSRB - bandalag starfsmanna rikis og baeja,
Grettisg6tu 89

Café Loki, Lokastig 28

Curvy og Stout vefverslun og tiskuverslun, Holtavegi

10

Dagny Land Design ehf, Brekknaasi 9

Dea Medica ehf, Alfheimum 74

Dental-I ehf, Mérkinni 6

Domkirkjan i Reykjavik

Drifa efnalaug og pvottahus, Hringbraut 119
Dubliners

EEV Framkveemd og radgjof ehf, Smararima 25
Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30
Fanntéfell ehf, Gylfaflét 6-8
Ferdakompaniio ehf, Fiskislé0 20

Félagid Heyrnarhjalp, Sigtuni 42

Finka ehf, malningarverktakar, Nordurasi 6

Fjallamenn-Mountaineers of Iceland, Skutuvogi 12e

Fjolver ehf, oliurannséknir, H6lmasl60 8
Flotur ehf, Hverafold 14

Frami, félag leigubilstjora, Fellsmula 26
Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
Frivéruverslunin Saxa

Fulltingi sIf, H6fdabakka 9

F6t og skor ehf, Kringlunni 6

G P Skartgripir og ur, Bankastreeti 9

G.K. trésmidi ehf, Veettaborgum 21

Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50a
Gatnapjonustan ehf, Utkoti

Gatun ehf, békhaldspjonusta, Noéatiun 17
GB Tjonaviogeroir ehf, Draghalsi 6-8
Gleipnir verktakar ehf, Vagnhofda 20

Gnyr ehf

Golfefnaval ehf, Hofoabakka 9b

Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhofda 6
Graenn markaour ehf, Réttarhalsi 2

Gull- og silfursmidjan Erna ehf, Skipholti 3
Gullsmidurinn i Mjoédd, Alfabakka 14b

Hagi ehf-Hilti, Storhéfda 37

Hallgrimskirkja, Hallgrimstorgi 1

Hampidjan hf, Skarfagéroum 4

Happdraetti Haskola islands, Dvergshéfda 2
Hargreioslustofan Delila & Samson, Vérputorgi 2
Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid 35

HEI - Medical Travel-www.hei.is

Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30

Henson sports, Brautarholti 24

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi
Hitastyring hf, Armula 16

HIj6dbok slf, Armula 7b

Hlyja Tannlaeknastofa, Alfheimum 74

Hornid veitingastadur, Hafnarstreeti 15

Hétel Leifur Eiriksson ehf, Skélavordustig 45
Hringidan ehf, Internetpjonusta, Skulagétu 19
Hugsja ehf, Armula 36

Husakleedning ehf-www.husco.is, Kaplaskjolsvegi
93

Hofoahollin bilasala, Funahofoa 1

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
Intellecta ehf, Hofdabakka 9

isfix ehf, Hamarshéfda 10

islandsApotek ehf, Laugavegi 53b

islenski barinn ehf, Ingélfsstreeti 1a

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildsh6fda 12
iprottabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6
iprottafélag fatladra i Reykjavik, Hatani 14
iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6
iprottasamband fatladra, Engjavegi 6
Jardteekni ehf - Verktakar, Veghtusum 11
Jarn og gler hf, Skatuvogi 1h

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar, Storhéfoa 33
Jeppapjonustan Breytir ehf, Storhofoa 35
JHM - sport.is, Storhéfoa 35

JYSK, Hofoabakka 9

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirh6foa 14

K16 ehf, byggingaverktaki, Stérhéfoa 23,
Kjaran ehf, Sioumula 12-14

Kjoreign ehf, fasteignasala, Armala 21
Klettur-Skipaafgreidsla ehf, Korngdéroum 5
Klopp Arkitektar-Verkfraedingar ehf, Nethyl 2e
Kélus ehf, Tunguhalsi 5
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Kvika banki hf, Katrinarttni 2

Landslag ehf, Skolavoroustig 11

Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22
Malbikunarstdoin H6foi hf, Seevarhéfoa 6-10
Mokka-Espresso-Kaffi, Skélavérdustig 3a

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagétu 17
Nordic Office of Architecture ehf, Hallarmula 4
NORDIK logfraedipjonusta, Skélavordustig 24
Nortek ehf, Fossaleyni 16

Nyskdépunarsjodur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Oliudreifing ehf, H6Imasl60 8

Orka ehf, Stérhofoa 37

Ormsson, Lagmula 8

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11

O. Johnson & Kaaber - ISAM ehf, Blikastadavegi
2-8, Korputorgi

Ofeigur gullsmidja ehf, Skolavérdustig 5

Olafur Gardarsson hrl

Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarhofda 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

OV jardvegur ehf, Vesturlandsvegi 200

Pixel ehf, Armala 1

PricewaterhouseCoopers ehf, Skégarhlio 12
Poékkun og flutningar ehf, Smidshofda 1
Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16
Rafidnadarsamband islands, Storhofoa 31
Raflax ehf, Lambhagavegi 9

RAFMENNT - fraeeOslusetur rafionadarins, Storhofoa
27

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafégn, Jonsgeisla 31

Reidhj6laverzlunin Berlin, Haaleitisbraut 58-60
Reykjavikurborg, Radhusinu

Reyktal pjonusta ehf, Sioumula 34

Reykviskir Idgmenn slf, Posthusstreeti 3

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
Rolf Johansen & Co ehf, Skutuvogi 10a

S.0.S. Lagnir ehf, Bildshofda 18

S4S ehf, Guoridarstig 6

Samték starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl
2e

Sextan-niundu ehf

Shalimar, Pakistanska veitingahUsid, Austurstreeti 4
SHV pipulagningapjonusta ehf, Funafold 54
Sigurjonsson & Thor ehf, Lagmula 7

Sja - viomotsproéfanir ehf, Laugavegi 13

Skilvis ehf, Stérhéfoa 25

Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13

Skorri ehf, Bildshofoa 12

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf, Hyrjarh6fda 8
Spektra ehf, Laugavegi 178

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stratus ehf

Straumkul ehf, Vidarasi 79

Styrja ehf, Depluhélum 5

Systrasamlagiod ehf, Odinsgétu 1

TannBina ehf, Sidumula 25

Tannsmidjan Krona sf, Moérkinni 6

Teikna - teiknistofa arkitekta ehf, Sudurlandsbraut
20

Teiknistofan Tr60 ehf, Laugavegi 26

Tensio ehf, Armuala 18

Tékkland bifreidaskooun ehf, Hatuni 2a
Toénast6oin ehf, Skipholti 50d

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf, Sudarvogi 54
Trévirki ehf, Skeifunni 3

Trivium raogjof ehf, Borgartini 20
Tunpokupjonustan ehf, Fjardarasi 8
Utfarapjonusta Ranars Geirmundssonar, Pverholti
30

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

Veidipjonustan Strengir, Smararima 30
Verkfreedistofa Prainn og Benedikt ehf, Laugavegi
178

Verkfraedistofan Viosja ehf, Tryggvagoétu 11

Vélar og skip ehf, H6Imasl6d 4

Vélsmidjan Altak ehf, Silfursléttu 5

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1

VK verkfraedistofa ehf, Sudurlandsbraut 46

VMB verkfreedipjonusta

Vorn, 6ryggisfyrirteeki, Vagnhofoa 17

Vérubila og gréfupjonusta

Vérukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5
XCO ehf, Akraseli 9

P.G. verktakar ehf, L4gmula 7

Poér hf, Krékhalsi 16

Prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Seltjarnarnesbeer, Austurstrénd 2

Vogar
Sveitarfélagid Vogar, 10ndal 2

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Arkis arkitektar ehf, Vesturvor 7

Asborg ehf, Smidjuvegi 11

Bak Ho6fn ehf, Joklalind 8

Bilasprautun og réttingar Auduns, Audbrekku 27
Bjartur rafverktaki ehf, Skolagerdi 18
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Brunahonnun slif, Hlidasmara 19

Einar AgUStSSOh & Co ehf, Dalvegi 16d

Eg C gleraugnaverslun, Hamraborg 10

goddi.is, Audbrekku 19

H. Hauksson ehf, Ogurhvarfi 8

Hafio-fiskverslun ehf, Hlidasmara 8

HA hreinu ehf, Dalvegi 16¢

Hefilverk ehf, Jérfalind 20

Heildverslun B.B. ehf, Smidjuvegi 12, green gata
Hitateekni ehf, Smidjuvegi 10

HL Adventure ehf, Vesturvor 30b

35



Hljodbokasafn islands

Hoist vinnulyftur, Vikurhvarfi 4

Hotel Kriunes, Vegur 12

Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2
Idnadarlausnir ehf, Akralind 8

isnes ehf, heildverslun, Hamraborg 5

Kalli K ehf -Karl K Karlsson, Vikurhvarfi 1
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Smaratorgi

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1

Lyfjaval ehf, Urdarhvarfi 8

Mannraekt og menntun ehf, Grundarsmara 5
Merkjaholt ehf, Baejarlind 9

N1 hf, Dalvegi 10-14

Nobex ehf, Hlidasmara 6

Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42

Rafbraut, Dalvegi 16b

Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1

Reyk- og eldpéttingar ehf, Hraunbraut 28
Sjbmannaheilsa ehf, Holtasmara 1

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

Sprinkler pipulagnir ehf, Fellahvarfi 29
Svanur Ingimundarson malari, Naustavér 8
Tannleeknastofa Saevars Péturssonar, Hlidasmara
17

Teitur ferdapjonusta, Dalvegi 22

Teledyne Gavia ehf, Vesturvor 29
Teeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,
Smidjuvegi 11

Utfararstofa islands ehf, Audbrekku 1
Vigdisarholt, Kébpavogsbraut 1c
Vikingbatar ehf

Zenus - sofar & gluggatjold, Vikurhvarfi 2
Oreind ehf, Audbrekku 3

Gardabeer

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12¢

Drattarbilar vélaleiga ehf, Midhraun 20

Efnalaug og fatahreinsun Gardabee, Gardatorgi 3
Geislateekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Golfslipun ehf

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8

Icewear, Sudurhrauni 10

isafoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1
Kerfodrun ehf, Hraungétu 3

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10

Miklatorg hf - IKEA, Kauptuni 4

Nyprif - reestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b

Hafnarfjorour

Bilaverk ehf bilamalun og réttingar, Kaplahrauni 10
Bjarnar ehf, Einhella 5

Bodunarkirkjan.is, Utvarp Bodun FM 105,5 og FM
104,9 Akureyri, Alfaskeidi 115

Colas island, Gullhellu 1

Essei ehf, HéIshrauni 5

Fokus-vel ad merkja ehf

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4
Hagstal ehf, Brekkutrdo 1

Hagtak hf, Melabraut 13-15
Hamraborg ehf, Lonsbraut 6

Héoinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4
Holtanesti, Melabraut 11

Jaroboranir hf, verktaki, Dalshrauni 1b
Knattspyrnufélagid Haukar, Asvéllum
Micro-ryofri smidi ehf, Einhellu 9
Netorka hf, Dalshrauni 1

Nonni Gull, Strandgétu 37

SIGN ehf, skartgripaverkstee0i, Fornubtudum 12
Sil6 ehf, steypusala, Raudhellu 1
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Skerpa renniverkstaedi, Skitahrauni 9a
Stal og suda ehf, Stapahrauni 8

Teknis ehf, Einhellu 8

ThorShip, Selhellu 11

Utvik hf, Eyrartréd 3

Viking Bjérgunarbnadur, ishellu 7

Vir og lykkjur ehf, Lyngasi 8

Paktak ehf, Grandatr6o 3

Reykjanesbaer

AA verktakar ehf, Bolafl6t 13

Benni pipari ehf, Bolafaeti 9

Bergnet ehf, Hafnarg6tu 36

Bergraf ehf, Selvik 3

Bilasprautun Magga Jons ehf, 1davollum 11
Bilraoupjonustan ehf, Grofinni 15¢
Brunavarnir Sudurnesja, Flugvéllum 33
CampEasy ehf, Selvik 5

Dacoda ehf, Krossmoba 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Ellert Skulason ehf, Selvik 3
Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Georg V. Hannah sf, Hafnarg6tu 49

Kalka sorpeyoingarstdo sf, Berghélabraut 7
Kast.is, Hafnargdtu 25

Lotus Car Rental ehf, Flugvéllum 6

OSN lagnir ehf, 16avéllum 7b

Rafeindir og Teeki ehf, /Egisvillum 2
Rafion ehf, Vikurbraut 1

Rain, veitingasala, Hafnarg6tu 19

Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 7

Skolar ehf, Keilisbraut 773

Sleeging ehf, Basvegi 1

TM Bygg ehf, Steinasi 31

TSA ehf, Brekkustig 38

Vikurfréttir ehf, Krossmoba 4a

Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum,
Hafnarg6tu 90
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Grindavik
BESA ehf, Vikurhépi 4
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Sudurnesjabaer

Lighthouse Inn

Sl raflagnir ehf, 1dngéroum 21
Utskalakirkja, Utskalum
Vélundarhus ehf, Kj6alandi 1

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Borgarplast hf, Véluteigi 31-31a
Byggingafélagio Bakki ehf, Pverholti 2
Dalsgardur ehf, grédrarst6o, Dalsgardi 1
Elektrus ehf - 16ggiltur rafverktaki, Brottuhlio 1
Esja eignir ehf, Hrafnshofda 25

Glerteekni ehf, Véluteigi 21

istex hf, Véluteigi 6

Kaerleikssetrio ehf, Pverholti 2
Malbikst6din ehf, Flugumyri 26

MIG Verk ehf, Dvergholti 13

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmiodjan hf, Flugumyri 20

Salson - byggingapjonusta ehf, Lagholti 3
Stjérnugris hf, Valla

Vatnsborun ehf, Seljabrekku
VGH-Mosfellsbee ehf, Flugumyri 36
AEvintyri ehf., hdpferdabilar, Voluteigi 6

Akranes

Akraberg ehf, Hlynskogum 9

Apotek Vesturlands ehf, Smidjuvollum 32
Garoar Jonsson, malarameistari

GrasTec ehf, Einigrund 9

HvalfjarOarsveit

Meitill - GT Taekni ehf, Grundartanga
Skipaskagi ehf, Litlu-Fellsoxl

Tannleeknastofan 2 Gomar ehf, Laugarbraut 11
Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11

Borgarnes

Bifreidaverkstaedid Hvannnes ehf, Solbakki 3
Bloémasetrio - Kaffi kyrrd, Skulagétu 13

Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi, Bjarnarbraut 8

Reykholt
Bifreidaverksteedi Borgarfjardar

Stykkishélmur
Skipavik ehf, Nesvegi 20
Stykkishélmsbeer, Hafnarg6tu 3

Grundarfjérdour

Dvalarheimilid Fellaskjol

ILDI ehf, Smidjustig 10

Rutuferoir ehf, Fellasneio 1
Pjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik
Utgerdarfélagio Dvergur hf, Skipholti 10

Hellissandur

Félags- og skoélapjonusta Snzefellinga, Klettsbud 4
Hopferdabilar Svans ehf, Hellu

Ingjaldshoélssokn

Skardsvik ehf, Helluholi 1

Sneefellsbaer, Klettsbud 4

Utnes ehf, Haarifi 67

Budardalur

Dalakot, gistiheimili og veitingastadur, Dalbraut 2
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c

Rjomabuid Erpsstadir ehf

Reykhélahreppur
Porungaverksmiojan hf

isafjordur

Ferdapjonustan i Heydal, Mjéafiroi

GG malningarpjonusta ehf, Adalstraeti 26
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

isblikk ehf, Arnagétu 1

Kampi ehf, Sindrag6tu 1
Samgongufélagido-www.samgongur.is, Engjavegi 29
Verkalydsfélag Vestfirdinga, Hafnarstreeti 9
Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Hnifsdalur
Hradfrystihasid - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargbtu 17

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 1

Sudureyri
Fisherman, Adalgétu 14-16
Klofningur ehf, Adalgétu 59

Patreksfjorour
Eyfaraf ehf, Vatneyri - ldngérdum 105
Ungmennafélag BarOstrendinga

Talknafjérour
Kvenfélagio Harpa

Bildudalur
Hafkalk ehf, Longuhlio 1
Islenska kalkpérungafélagid ehf, Hafnarteigi 4

Stadur
SG verkstaedi ehf, Boroeyri

Hélmavik
Kollafjardarneskirkja

37



Drangsnes
Eiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30
Utgerdarfélagio Gummi ehf, Kviabala 6

Arneshreppur
Arneshreppur-www.arneshreppur.is

Hvammstangi

Albert Guesthouse Hvammstanga, s: 855 1303
Slaturhts KVH ehf, Norourbraut 24
Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar sf, Bulandi 1

Bléndués
Blonduoskirkja
Isgel ehf, Efstubraut 2

Skagastrond
Vik ehf, Hélabraut 5

Sauodarkrékur

Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlio 10
Byggodastofnun, Saudarmyri 2

Ddégun ehf, Hesteyri 1

FISK-Seafood ehf, Haeyri 1

Idnsveinafélag Skagafjardar

Steinull hf, Skardseyri 5

Verslunarmannafélag Skagafjardar, Borgarmyri 1

Varmahlid
Langamyri Freedslusetur kirkjunnar, Skagafirdi

Siglufjordur
Fjallabyggo, Granugotu 24
Snerpa, iproéttafélag fatladra, Lindargétu 2

Akureyri

Akureyrarapoétek ehf, Myrarvegi

Baugsboét ehf, bifreidaverkstzaedi, Frostagétu 1b
Bilaleiga Akureyrar

Blikkras ehf, Oseyri 16

Dyralzeknapjonusta Eyjafjardar ehf, Perlugétu 11
Eining-10ja, Skipagotu 14

Enor ehf, Hafnarstreeti 53

Eyjafjardarsveit, Skolatrod 9

Fasteignasalan Byggd, Skipagotu 16
Geimstofan ehf, auglysingastofa, Vidjulundi 2b
Groodrarstodin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is,
Smaratuni 16b

Grofargil ehf, Glerargbtu 36

Hagvis ehf, Hvammi 1

Halldor Olafsson, ar og skartgripir, Glerartorgi
Herradeild JMJ, Granufélagsgétu 4

Hnyfill ehf, Oseyri 22

Husheild Hyrna ehf, Sjafnargata 3
Hvitasunnukirkjan Akureyri

Knattspyrnufélag Akureyrar, KA-heimilid Dalsbraut
S.Gudmundsson ehf, marverktaki, Klettaborg 19

Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97

Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu 13
Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Krian Grimsey

Dalvik

Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugétu 22
Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Vélvirki ehf, verkstaeoi, Hafnarbraut 7
Whales Hauganes ehf, Hafnargétu 2

Olafsfjordur

Arni Helgason ehf, vélaverksteedi, Hlidarvegi 54
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9
Skiltagerd Norourlands ehf, Namuvegi 8

Husavik

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf-www.fjallasyn.is,
Smidjuteigi 7

Tjorneshreppur, Ketilsstodum

Trésmidjan Rein ehf, Vidiméum 14

Myvatn

Asta P Larusdoéttir, Skatustédum
Kaffihusio vio Dimmuborgir
Reykjahlidarsokn

Skutustadir ehf, Skatustéoum 2b

Képasker
Vokvapjonusta Kopaskers ehf, Bakkag6tu 6

Porshofn
Geir ehf, Sunnuvegi 3

Vopnafjérour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Arsverk ehf, 1djuseli 5

Gistihusid Lake - Hotel Egilsstadir, Egilsstooum 1-2
HEF veitur ehf, Fellabrin 1

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Hotel Eyvindara, Eyvindara 2

Menntaskolinn & Egilsstéoum, Tjarnarbraut 25

Seyoisfjorour
PG stalsmidi ehf, Fjardargotu 10
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Borgarfjorour )
Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé, Vérdubrun,
Borgarfjordur eystri

Reyoarfjérour

Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi,
Stekkjarbrekku 8

Fjardaveitingar ehf, Austurvegi 21

Eskifjordur
Egersund Island ehf, Hafnarg6tu 2
Fjardapvottur ehf, Strandgétu 46¢

Neskaupstaour

Samvinnufélag atgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Tannlaeknastofan, Hafnarbraut 1
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Faskrudsfjérour
Voéggur ehf, Grimseyri 11

Ho6fn i Hornafiroi

Jokulsarlén ferdapjonusta ehf
Malningarpjonusta Horna ehf, Alaugarvegi 1
Rosaberg ehf, Haholi

Oreefi
Ferdapjonustan Svinafelli-www.svinafell.is, Svinafelli
1

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bifreidaverksteedio Klettur ehf, Hrismyri 3
Biltak ehf, Hellismyri 1

Bilverk BA ehf, bilamalun og bilaréttingar, Gagnheidi
3

Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9

Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Fléahreppur, Pingborg

Framsoknarfélag Arnessyslu, Bjdrnskoti, Skeidum
Gheim ehf, Baugstjérn 13

Gullfosskaffi vid Gullfoss

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Hoétel Gullfoss, Brattholti

JA pipulagnir ehf, Sudurgétu 2

Javerk ehf, Gagnheidi 28

Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Logmannsstofa Olafs Bjérnssonar, Eyravegi 15
Pipulagnir Sudurlands ehf, Haheidi 10
Rafteikn, Eyravegi 32

Reykholl ehf, Reykhdli

SG hus ehf, Haheidi 3

Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45

Suori ehf, Jorutini 8

Sudurtak ehf Brjansstéoum 2

Superbygg ehf

Tré og Straumur ehf, Bjérnskoti

Teeki og 16l ehf, Stekkholti 4

Ullarverslunin Pingborg ehf, Gamla Pingborg
VBF Mjélnir ehf, Hrismyri 1

Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5
Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hverageroi

Ficus ehf, Brottuhlid 2
Hotel Ork, Breidumork 1c
Kjoris ehf, Austurmdrk 15
Norbygg ehf

Porlakshofn
Sveitarfélagio Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus

Eldhestar ehf, Vollum
Gljufurbastadir ehf, Gljufri
Grodrarstddin Kijarr, Olfusi
Hraunsoés ehf, Hrauni 1b

Laugarvatn
Laugarvatn Fontana, Hverabraut 1

Fladir
Fludasveppir ehf, Undirheimum

Hella

Hotel Leirubakki

Kanslarinn veitingahus, Dynskalum 10
Stracta Hotel, Gaddstadaflotum 4

Hvolsvollur

Hotel Hvolsvollur

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvelli 5
Kvenfélagio Hallgerdur

Torf ehf, Borgareyrum

Vik
RafSud ehf, Sunnubraut 17
Reynissokn

Kirkjubaejarklaustur
Hoétel Klaustur - Beer ehf
Skaftarhreppur, Klausturvegi 4

Vestmannaeyjar

Bila- og vélaverkstaedid Nethamar ehf, Flatir 21
Bilaverksteedi Sigurjéns, Flétum 20

Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahusi

Bragginn sf, bilaverkstaedi, FI6tum 20

Hétel Vestmannaeyijar, Vestmannabraut 28

isfélag hf, Tangagétu 1

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja, Skoélavegi 2
Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljoobokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er aod finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vant um.

Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nu einnig faanlegur ur silfri
1 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasolum a landinu

BLINDRAFELAGID

Samtdk blindra og sjénskertra & islandi
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