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8. arg. 1. tbl. 2016

Hljootimarit Slonskertlr
Valdar greinarggd ilstjorar?

y/

pbnarogné
fblindra og
kertra

N ) 4 e A ) « M ¥ f\"
1§ AP 4 T “1 7 o B e
J | { ol 1 L R
Vi R E i vl O al l l
Y . y y )
L% v’ ’
'\: g R e 4 i i3/
/!

’*”‘ﬁ""‘*z‘w’-—?%,’.



Minningar 1 myndum

X 5 4 b
< \/s . =

Me0d pvi ad feera gomlu ljésmyndirnar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njoéta peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstodu sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmonnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljosmyndir.

Nu er haegt ad draga fram 61l gomlu albtimin og
fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett vero. Verod er mjog hagsteett, eda fra 12 krénum & mynd.
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Studningur til sjalfstaedis



S/EL ROSA!

Ritstjornarpistill eftir Rdsu Mariu Hjérvar

Pad er fatt eins yndislegt og hly kveodja fra
gooum kunningja. Sérstaklega pegar madur
sér litio er svo gott ad finna vaentumbpykju og
skilning hja félkinu 1 kringum sig, finna hond
a 0xl og heyra: Sal Rosa! Pau okkar sem veroa
fyrir pvi a0 missa sjonina sékum hrérnunar-
sjakdéma upplifa pao svo sterkt hversu
félagslega einangrandi pao getur verid a0 vera
blindur. Félagslegar aostadur veroda oft hja-
katlegar pegar einhver sem ekki attar sig a
sjonleysi manns kynnir sig med handabandi
og stendur svo bara med hondina utrétta an
bess ad madur taki eftir pvi. Eda folk sem
veifar manni a gétu an pess ao fa nokkur vio-
brogd. Stadreyndin er su ad ég geng framhja
moour minni 4 gétu an pess ad pekkja hana, og
ég hef oft stironao upp pegar mér finnst 6kunn-
ugur maour koma a0 mér an pess a0 gera mér
grein fyrir pvi ao petta er keerastinn minn.

Eg er 1 stédugri heettu a ad taka annarra
manna born heim ur leikskéla og ég hef heils-
ad minni eigin spegilmynd kurteisislega, oftar
en einu sinni.

Oftast er haegt ad leekna petta mein med htimor
ef maour tekur sig ekki of hatidlega. Oft er
maodur samt orsok ao pvi a0 samkomur
drabbast nidur pegar parf ao utskyra ad madur
sé meo arfgengan sjukdém sem haegt og rdlega
reenir mann sjoninni. Pad er ekki gott ,,small
talk“ og ekki gdoar félagslegar adsteedour sem
eiga a0 snuast um ad kynnast nyju folki og
breikka sjondeildarhringinn en fara i stadinn
a0 snuast um mann sjalfan og sjukdéminn.
Pess vegna hef ég oft 1ati0 pao eiga sig ad skyra
fra pessu, ekki vegna pess ad pao sé erfitt fyrir
mig ao tala um pad heldur vegna pess ad paod
er ekki gefandi 1 6llum adstaedum ao réfla um
paod sem hrjair mann. Pa satti ég mig bara vio
ao folki finnist ég vera skrytin eda of drukk-
in frekar en ao eyoileggja stemninguna. Svo
getur maour utskyrt petta allt saman pegar

feeri gefst. Pao er heldur ekki fullkomin lausn.

Og sérstaklega nuna, pegar ég er haett ao na
augnsambandi vid f6lk, finn ég skyrt hversu
erfitt pao getur verio a0 tengjast 60rum pegar
maodur missir af 6llum litlu taknunum.
Brosum, augnatilliti og bendingum. En madur
gefst ekki upp, tredur sér i haelaskéna, fer i
party og gerir sitt besta til pess ao taka patt
1 leiknum. Pess vegna er pad svo yndislegt,
pegar madur stendur parna, a fullu i
pykjustuleiknum ao reyna ao fatta vio hvern
maodur er ad tala og hvort pad sé yfirh6fuo ver-
10 ad tala vio mann, pegar géour kunningi sem
veit hvernig liggur i hlutunum leggur hond a
0xl og segir: Sl Rosa. St hlyja og sa
mannskilningur sem felst 1 pessari athofn er
svo merkilegur.

Pess vegna held ég a0 peir sem gera petta
poli alveg pa abendingu sem ég vil koma hér
a framfeeri sem er su ad ég veit hvaod ég heiti.
Notaou tekifaerid og kynntu pig med nafni, pa
verd ég sannarlega seel Résa.
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HVITA HUSID / SiA / Actavis 511140

Omeprazol Actavis
— Vid brjostsvida og suru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Notkunarsvid: Omeprazol Actavis inniheldur virka efnid 6meprazél sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast ,préténpumpuhemlar” og verka med pvi ad draga
ur syruframleidslu magans. Omeprazol Actavis er @tlad til notkunar hja fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjdstsvida og
nébit). Frabendingar: Ofnaemi fyrir meprazoli eda 60ru innihaldsefni lyfsins. Ofnaemi fyrir lyfjum sem innihalda adra préténpumpuhemla. Ef i tekur lyf
sem inniheldur nelfinavir (vid HIV sykingu). Vartd: Ekki taka Omeprazol Actavis lengur en i 14 daga n samrads vid laekni. Ef einkennin minnka ekki, eda
ef einkennin versna, skaltu raeda vid lekninn. Omeprazol Actavis getur dulid einkenni annarra sjiikdéma. bvi skaltu raeda strax vid lakninn ef eitthvad af
eftirfarandi kemur fyrir pig 4dur en pu tekur eda medan pu tekur Omeprazol Actavis: Ef i léttist ad asteedulausu og att i erfoleikum med ad kyngja, faerd
magaverk eda meltingartruflanir, kastar upp mat eda bl6di, hefur svartar haegdir (blédlitadar haegdir), ert med alvarlegan eda langvarandi nidurgang
(6meprazdl hefur verid tengt vid litillega aukningu & smitandi nidurgangi), hefur verid med magasar eda gengist undir skurdadgerd & meltingarfaerum, ert
4 samfelldri medferd vid einkennum meltingartruflana eda brjostsvida i 4 vikur eda lengur, pjist stédugt af meltingartruflunum eda brjéstsvida i 4 vikur
eda lengur, ert med gulu eda alvarlegan lifrarsjikdom, ert eldri en 55 dra med ny eda nylega breytt einkenni. Sjuklingar skulu ekki nota 6meprazdl
fyrirbyggjandi tilgangi. Omeprazol Actavis inniheldur sikrésa. Medganga og brjéstagjof: Segdu lekninum fra pvi ef pd ert barnshafandi eda ert ad reyna
ad verda barnshafandi &dur en pua tekur Omeprazol Actavis. Laeknirinn mun dkveda hvort éhaett sé fyrir pig ad nota Omeprazol Actavis ef pu ert
barnshafandi eda med barn a brjosti. Skémmtun: Syrupolnu hylkin ma taka fyrir méltid (t.d. morgunmat eda kvéldmat) eda & fastandi maga. Maelt er med
ad hylkin séu tekin inn ad morgni dags. Venjulegur skammtur er eitt 20 mg hylki eda tvd 10 mg hylki einu sinni & sélarhring i 14 daga. Hafdu samband vid
leekninn ef einkennin hafa ekki horfid & pessum tima. Naudsynlegt getur verid ad taka hylkin i 2-3 daga samfellt &ur en einkennin réna. Hylkin & ad gleypa
med glasi af vokva. Ekki ma tyggja eda mylja hylkin. Aukaverkanir: Haféu samband vid leekni strax ef eftirfarandi einkenni koma fram: Ondun verdur skyndi-
lega hvaesandi, proti i vérum, tungu og hélsi eda likama, utbrot, yfirlid eda kyngingarérdugleikar (alvarleg ofnaemisvidbrégd). Rodi i hid med blédrum og
hadflognun. Einnig getur verid um ad reeda verulega blodrumyndun og blaedingar i vorum, augum, munni, nefi og kynfeerum. petta getur verid ,Stevens-
Johnsons heilkenni“ eda ,eitrunardrep i hidpekju“. Gul hid, dokkt pvag og preyta sem geta verid einkenni lifrarsjikdéms. Algengar aukaverkanir: H6fud-
verkur. Ahrif & maga eda parma (nidurgangur, magaverkur, haegdatregda, vindgangur). Ogledi eda uppkdst. Markadsleyfishafi: Actavis Group PTC ehf.
Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. November 2015.

Cldur inni 1 pér?

@ctavis




DRAUMUR RETIST
IPAD A ISLENSKU?

Spjaldtolvur fra Apple, svokalladir iPads, henta einstaklega vel til kennslu og
tomstunda fyrir flesta fotlunarhépa. Vandinn er ad pessi taeki eru ekki adgengileg

a islensku.

Hvorki styrikerfio sjalft né talgervillinn

hefur verio pytt. Pad takmarkar verulega ao-
gang blindra og sjénskertra ad pessari taekni
sem er su mest notada & Norourlondum.

A pvi hefur ni ordid smabreyting. Hvorki
iPadinn né talgervillinn sjalfur er a islensku
og ekki heldur i Voice Over kerfinu en nt byost
notendum ad kaupa appio Voice Dream Reader
sem gefur f6lki kost 4 ad nota
islenskan talgervil 1 sjalfu
appinu.

Petta smaforrit er i1 raun
skjalalesari og heegt er ad hlada inn texta a
mismunandi formi, t.d. fra Dropbox, og pbegar
skjalio er komio inn 1 appio er heegt aod lesa pao
med islensku karlmannsréddinni Karli.
Forritio gefur kost 4 ad merkja i textann,
klippa tur, strika yfir og feera yfir i annao skjal
pau textabrot sem merkt hafa verio. Petta er

Voice Dream Reader
gefur folki kost a ao
nota islenskan talgervil iislensku. A medan vid bidum
sjalfu appinu.

pvi mjég géour kostur fyrir namsmenn og adra
sem eru ad lesa lengri texta og vilja glésa meod.
Pad er einnig hegt ao fa smaforritio Voice
Dream Mail meo ef pad er tengt vid netfang
notandans. Pa er heegt ad velja og lesa posta i
pvi a islensku. Paod er ekki haegt ao skrifa pésta
me0 islenskum talstudningi og petta tiltekna
postforrit er frekar frumstaett en gefur po
notendum kost 4 pvi ao lesa
innihald toélvupésta a

eftir a0 fa adgang ao 6llum
moguleikum iPads 4 okkar eigin tungumali er
petta ageetistaekifeeri fyrir blinda og sjonskerta
til pess a0 fa nasapef af pvi sem er i booi.
Smaforritid Voice Dream Reader fest i App-
Store og med roddinni kostar pao i kringum
6.000 kr.

-RMH



Byltingin 2015

Jafnréttismal hafa verid aberandi i umradunni 4 Islandi sl. ar og hafa farid af stad

ymsar herferdir sem hafa kallao a vitundarvakningu eda samfélagsbreytingu af

einhverju tagi. fsland er alitid eitt af peim rikjum i heiminum par sem hvad mest
jafnrétti rikir en pao ma enn mikio beeta til ad jafnrétti sé lysandi hugtak fyrir
islenskt samfélag.

Mig langar ad setja hér fram nokkrar hug-
leidingar um jafnrétti a fslandi ut fra eigin
reynsluheimi og ma i pvi samhengi minnast
4 a0 ég er medlimur 1 Tabu, félagi ,fatlaora
feminista“ og tala ég pvi fyrir jafnrétti

fatlaos folks af 6llum kynjum. Tdlkun orodsins
feministi er samkveemt minum békum einhver
sem berst ekki eingéngu fyrir jafnrétti milli
karla og kvenna heldur fyrir jafnrétti almennt.

I 1j6si peirrar hreyfingar sem vard i réttinda-
malum kvenna og kynbundins ofbeldis 4 sl. ari
a@tla ég ad leitast vid ad fjalla um pao hvad hef-
ur aunnist 1 jafnréttismalum fatlaora kvenna.
Eins langar mig ad fjalla adeins um hvernig er
a0 vera fotluo kona i dag og hvada hindranir

ég personulega upplifi.

Hvao hefur aunnist i jafnréttismalum
fatlaora kvenna ario 2015?

[ névember var dkvedinn sigur unninn pegar
fatladar konur athentu yfirvoldum kréfuskjol
og meaettu 1 kréfugéngu til a0 motmeela
adogeroum og adgerdaleysi stjornvalda 1
malum sem tengjast kynferdislegu ofbeldi
gagnvart fotludoum konum. Bara pad ao
loksins skuli fatladar konur lata i sér heyra
er sigur pvi a0 hingao til hefur rikt akveodin
poggun og skeytingarleysi gagnvart pessum
hoépi.



Moétmeelin voru 1 framhaldi af umfjéllun Kast-
ljéss par sem tveer fatladar konur stigu fram
og lystu pvi hvernig malaferlum peirra gagn-
vart kynferdisbrotamanni voru felld nidur og
ekkert gert til ad stoppa ofbeldio.

I kjolfar métmeelanna voru fatladar konur
bodaodar a fund meo velferdarradherra til ao
raeda stéou sina gagnvart rikisvaldinu.

Pao ao fatlaoar konur 1étu i sér heyra 1 kjolfar
pessa mals hefur leitt til vitundarvakningar
um ofbeldi gagnvart fétluoum og hefur nyleg
pingumraeda 1 kjolfar fyrirspurnar til innan-
rikisradherra leitt i1 1j6s a0 mikio vantar upp a
ferla og samraemdar reglugeroir fyrir logreglu-
embeaetti til ad fara eftir pbegar upp koma mal
er tengjast ofbeldi gegn fétluou félki.

Tabu, feminisk hreyfing fatlads folks a Islandi,
a hros skilio fyrir a0 koma adur 6séori umraeou
af stad par sem ekkert er til sparad i malefna-
vali.

Hvernig er ad vera fotluo kona
2015/2016?
Po6tt mikil vitundarvakning hafi ordid i jafn-
réttismalum sioustu arin eru fatladar konur
enn frekar falinn minnihluta-

sem fatladar konur sem getur flaekt stoou okk-
ar og reynsluheim enn frekar og aukio jadar-
setningu okkar. Jafnréttisbarattan parf ao
gefa pvi gaum.

Jafnréttisbarattan hefur ao miklu leyti snuist
um likamsvitund og frelsi kvenna til ad eiga og
syna likama sinn eins og peim hentar sjalfum.
Ahersla hefur verid 16gd 4 ad konum 1idi vel {
eigin likama og séu stoltar af honum. Hér hef-
ur hins vegar eingéngu verid einblint a
,heilbrigdan“ eda ,0fatladan“ likama kvenna.
Mér finnst vanta inn i pessa umraedu ao
syndar séu fleiri geroir af likbmum 1 tengslum
vi0 jafnréttisumreeduna. Likamar geta
nefnilega verid svo margbreytilegir og fallegir
i allri sinni mynd pétt peir falli ekki ad staoal-
imynd hins meinta fullkomna likama sem er
dregin upp i fjolmidlum.

Pad ma nefnilega ekki gleymast ao fatlao-
ar konur eru lika kynverur og pad ad likami
falli ekki a0 stadalimyndinni a ekki ao utiloka
peer og kynimynd peirra. Pao er ekkert verra
en ao bera skomm til eigin likama pvi ad pad
getur leitt til svo mikils og djupsteeds vanda
sem tengist sjalfsmynd kvenna. Petta a ao
sjalfsogou ekki eingongu vido um fatladar kon-

ur, heldur konur almennt.

hopur sem mikil péggun rik- Tabu, feminisk hreyfing Pad vantar ad knyja fram
ir um. Asteeduna m4 liklega fatlads félks a Islandi , & Vviohorfsbreytingu i sam-

rekja til pess a0 fatladar kon- hrés skilio fyrir ad koma félaginu vardandi fegurdar-

ur skortir oft adstoo og teeki-
feeri til a0 stiga fram og lata i
sér heyra.

Hin almenna jafnréttisbaratta og hreyfing
kvenna sem hefur oroid haveer sl. ar hefur
veitt nyrri kynsl6o fatlaora kvenna styrk og
byr undir bada veengi til ad risa upp og lata
i sér heyra. Vio skilgreinum okkur ekki ein-
gongu sem fatladar konur heldur erum vio
fyrst og fremst konur eins og adrar konur og
styojum pvi jafnréttisbarattuna i allri sinni
mynd. Hugmynd ad klausu til pess ad beeta
vio: Vio btum b6 vio margpaetta mismunun

aour 0séori umraou
af stao

stadlana sem konur setja sér.
Vido erum allar kraftaverk
sem lifandi manneskjur og
allar hofum vid langanir og kynvitund, 6hao
pvi hvernig likami okkar litur tut.

Hvaoda hindranir upplifi ég?
Pao sem hindrar fatladar konur i barattunni
fyrir sjalfsteeoi og 1 lifinu almennt er 6ut-
hugsuo forreedishyggja og géoverkafikn.
Ofatlad folk, sem oft er adstandendur eda
starfsmenn tengdir malefnum fatlads folks, a
pao til a0 koma 6medvitao fram vio fatlao folk,



einkum konur, eins og pbad sé bérn eda einstak-
lingar sem geta ekki tekio eigin akvardanir
eda haft forsja gagnvart sjalfum sér og

sinum porfum. Meod pessu er gert litio ar fotl-
uou folki og pessi hegdun endurspeglast i
vidhorfi samfélagsins gagnvart fotluoum ein-
staklingum. Petta leioir svo til hinnar svo-
kolluou gooverkafiknar sem neerir betta
vidhorf og vioheldur pvi i samfélaginu. Fatlao
folk parf ekki ad lata gera a sér goéoverk.
Gooverk eru kerkomin 1 vissum tilvikum, en
pau geta jafnframt verid niourlegjandi par
sem gooverkin geta skert sjalfsmynd einstak-
lingsins. [ raun vill enginn vera upp a goéo-
mennsku annarra kominn
nema i algjorri neyo.

Pad sem bparf er vidhorfs-
breyting innan stjérnkerfis-
ins sem og samfélagins gagn-
vart fotluou folki og pvi gefinn kostur a ad lifa
mannsaemandi lifi &n pess a0 purfa ad vera
upp a gooverk annarra komid. Fatladir eiga
lika ad geta gengio med reisn i gegnum lifio og
sé0 um sin mal sjalfir a0 pvi marki sem heegt
er og a petta ekki bara vid um fatladar konur
heldur allt fatlao f6lk 6hao skerdingu.

Hvernig leysum vid malin? Hvernig ma

gera fotluou f6lki kleift ad lifa lifi sinu

meo reisn og til jafns vio o6fatlad folk?
A0 minu mati eru staerstu mistokin sem stjorn-
vold hafa gert i malefnum fatlads félks ao faera
malaflokkinn yfir til sveitarstjérnanna. En ur
pvi sem komid er er liklega pad besta i
stoounni ad rikisvaldio setji skyra loggjof
og eftirlit meo pvi hvernig sveitarfélog haga
malaflokknum.

Eins og stadan er i dag geta sveitarfélogin
akve0io eftir eigin geopotta hvort og pa

hvernig fatlad folk er pjonustad. Stero og
efnahagur sveitarfélaga a [slandi er afar
mismunandi og er 6raunhaeft ad setla ad litil
sveitarfélog uti 4 landi hafi buroi til ad standa

Akvedin sveitarfélog
hafa kerfisbundio getao
utilokao og falt fatlao
folk fra busetu i
sinu umdaemi

undir pjénustustigi vio fatlao folk til jafns vid
sveitarfélog 4 hofuoborgarsvaodinu.

Sidan kemur upp su stada ad efnameiri
sveitarfélog a hofuoborgarsveeoinu hafa nytt
sér sjalfsakvorounarréttinn til ad bta pannig
a0 malefnum fatlads félks ad pjonustustigio er
i svo miklu lagmarki ad fatlao félk kys ao flytja
i sveitarfélag sem byour mannsseemandi
pjénustustig.

Akvedin sveitarfélog hafa kerfisbundio getao
utilokao og feelt fatlad folk fra busetu 1 sinu
umdeemi. Med pessari kerfisbundnu faelingar-
stefnu geta sveitarfélog

valio sér pa ibtia sem peir telja
6dyrari 1 rekstri og komio sér
hja pvi a0 sinna pvi sem pau
telja dyran malaflokk.

Svipt feroafrelsinu

Hér get ég nefnt deemi af sjalfri mér par sem ég
fann fyrir nakveemlega pessari kerfisbundnu
feelingarstefnu pegar ég flutti meod foreldrum
minum sl. sumar ur Gardabee i Képavog. Oll
samskipti vio Képavogsbae hafa fra upphafi
veri0 mjog stird pegar kemur ao 6llum minum
malum. I Gardabee hafdi ég notad ferdapjon-
ustu snidna ad minum pérfum sem hefur gert
mér kleift ao lifa og haga lifi minu eins ég sjalf
vil. Petta eru sjalfsogo réttindi ef um é6fatlada
einstaklinga er ao reeda.

Pad sem félst 1 peirri ferdapjéonustu sem ég
naut i Gardaba var a0 ég gat tekio leigubila
fra Hreyfli, gegn streetogjaldi, og tok

beerinn reikninginn fyrir restinni. Eg lifi afar
annasomu lifi og er hao pvi a0 komast 4 milli
stada 4 sem stystum tima og stundum oft a
dag. Petta veeri ekki talio sérstakt eoa til
afreka ef um o6fatladan einstakling veeri ad
reeda. En mergur malsins er sa ad i Garoda-
bee lita stjérnendur sveitarfélagsins svo a ao
ég hafi feroafrelsi og eigi ad njota fullgildrar



patttoku 1 samfélaginu til jafns 4 vio 6fatlada
unglinga.

| Koépavogi, par sem ég by
nuna (og ég tek fram ao ég by
innan vio kilémetra fra fyrr-
verandi heimili minu 1 Garda-
bee), hef ég verio

gjorsamlega svipt ferdafrels-
inu, moguleikum a fristunda-
10kun og vinnu, en pad allra versta er ad med
pbessu hefur Képavogsbeer svipt mig mannlegri
reisn og peim framtidarmoéguleikum sem ég
atti mér pegar ég var busett i Gardabee.

Eg er barn ao l6gum en ég er fyrst og fremst
bara manneskja sem 6ska pess a0 fa taekifaeri
til a0 velja sjalf minn farveg i lifinu. Pao er
virkilega sart ad upplifa pao ao sveitar-
félagio sem ég by 1 er ekki 4 sama mali og kys
ao brjota a mér, ekki bara sioferdislega heldur
lagalega. Pad er sart ao upplifa sig sem annars
flokks mannveru i samfélaginu par sem
sveitarfélagio Képavogur litur svo 4 ad ég eigi
ekki ad eiga sambeaerileg taekifaeri 1 lifinu og
onnur ungmenni.

Pao allra versta er
a0 meo pessu hefur
Kopavogsbeaer svipt mig
mannlegri reisn og peim
framtioarmoguleikum
sem ég atti mér

Af pessu leidir ad pratt fyrir sterka krofu i
samfélaginu um jafnrétti eigum vio enn langt 1
land pegar kemur ad réttindum fatlads folks a
Islandi. Pratt fyrir a0 mann-
réttindamal hafi sl. ar og ara-
tugi verio 1 mikilli uppsveiflu
ogoroid til pess a0 breyta lifi og
lifsadstaeedum ymissa minni-
hlutahépa um allan heim er
ekki heegt a0 segja ao fatlao
félk 4 Islandi hafi notid bessarar jakveedu bré-
unar og hugarfarsbreytingar. Mannréttinda-
sattmali Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlaos folks hefur enn ekki verio fullgiltur a
[slandi og er pad e.t.v. pao sem veldur pvi ao
steersti minnihlutahépurinn i samfélagi okkar
(fatlao folk) byr enn vio mannréttindabrot.

Fyrir hondum er mikio verk sem parf ad vinna
til ad vega upp a moti almennri vanpekkingu
stjéornvalda og annarra a4 poérfum og mann-
réttindum fatlads félks 4 Islandi. Min tilmeeli
til stjérnvalda eru ao byrja 4 pvi ad undirrita
sattmala Sameinuou bpjodanna um réttindi
fatlaos folks. Padan getum vio svo tekid malio
lengra.

-Iva Marin Adrichem




SJONSKERTIR BILSTJORAR?

Pao er ekki heimilt ad keyra bil pegar sjon er komin nidur fyrir 50% en pratt
fyrir pad er engin aksturspjonusta i bodi fyrir pennan hop. Fjolskyldan, heilbrigodis-

starfsmenn og opinberir adilar veigra sér vio ao taka a malinu og pvi er
nidurstadan su ad sumir halda afram ad keyra bil pratt fyrir mikla sjonskerdingu.

Flestir kannast vid ad einhver innan
fijolskyldunnar, gjarnan amma eda afi, hafi
purft smaaostoo til pess ad leggja billyklana a
hilluna. I samfélagi par sem pao ad keyra bil
er samofi0 hugmyndinni um
frelsi einstak-

lingsins er pao ad heetta ad
keyra oft erfio akvéroun sem
krefst adkomu ettingja og
vina. Og fyrir suma er tilhugsunin um ad veroda
billaus algjorlega lamandi og bao virdist ein-
faldlega 6hugsandi ad taka patt i samfélaginu
an bilproéfs.

Ahrif sjénar
En pbad er ekki bara aldurinn og moguleg
hrérnun sokum hans sem hefur ahrif a feerni
félks undir styri, allt sem viokemur sjén getur
haft alvarlegar afleidingar a4 6kufeerni einstak-
lingsins. Allir sem tekio hafa bilprof vita af

Sjontruflanir og
litblinda geta einnig
gert menn 6haefa
til aksturs

haettulegum blindum vinkli sem bilstjéri meo
fulla sjén og 1 bestu adsteedum parf ad vera
medvitadur um. Par ad auki geta birtu-
skilyroi haft mikil ahrif a bilstjora, baedi

mikil s6l og mikid myrkur.
Margir keyra ekki 1 myrkri
vegna nattblindu sem er
algengt fyrirbaeri hér a landi.
Sjontruflanir og litblinda geta
einnig gert menn 6haefa til aksturs.

Hrornunarsjukdomar i auga
Allt pbad sem talio er hér ad ofan getur verio til
stadar pegar menn greinast med
hrérnunarsjakdom 1 auga, allt eftir pvi um
hvaoa sjiukdém er ad raeda, stéou
hrérnunarinnar og dagsformi.
Sumir sjukdémar hafa ahrif 4 eiginleika
augans til pess ad bregoast vio birtu, peir sem
bjast af pessum sjukdémum eiga pvi audvelt
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med ao blindast og upplifa ao ljésdilar og

rendur trufla sjon peirra. Nattblinda er einnig
algengur fylgifiskur hrornunar og folk sem
sér agaetlega 1 goori birtu getur jafnvel verio
alblint i myrkri. Slikir augnsjukdémar geta
komio fram 4 6llum seviskeidum, ekki sist 4 efri
arum, pao er pa oftast blautt eda purrt AMD,
en yngri einstaklingar greinast meod sjukdéma
eins og Stargats og Retinitis Pigmentosa.

Minnkandi sjon
En pao er ekki eingéngu birtuskynjunin sem
verour brenglud pegar um augnbotnahrérnun
er a0 raeda. Sjonin minnkar mishratt og a
mismunandi vegu. Sumir fa
rorsjon par sem peir missa

Paod getur pvi verio
prautin pyngri fyrir

Greiningin hefur alvarleg ahrif 4 stéou folks.
Pott haegt sé a0 adlagast henni og eiga gott og
innihaldsrikt lif, og ménnum séu i raun

flestir vegir feerir, getur hun krafist mikilla og
dramatiskra breytinga fyrst um sinn.

Pao getur verio erfitt ad saetta sig vio paer tak-
markanir sem sjénskerdingin setur manni og,
eins og vi0 pekkjum meod eldri settingja,

getur pad verid lamandi tilhugsun ad missa
bilproéfio. [ islensku samfélagi er manneskja a
vinnualdri, med born og 1 vinnu algjoérlega hao
pvi ad geta hoppad upp i bil og sinnt erindum
sinum og tilhugsunin um ao geta ekki skutlad
krokkunum i iproéttir, skotist it 1 b0 eda fario
1 reektina 1 hadeginu er ekki
g60. Pao skipulag sem

alla jadarsjon en adrir halda heilbrigéisstarfsf(’)lk sem tekur vio til pess ad beeta

jadarsjon og missa alla
midjuna. Birtingar-

myndir sjonskerdingar eru
jafn margar og peir einstak-
lingar sem glima vio hana og
1 pessu, eins og 60ru, er hver og einn einstak-
ur. En samnefnarinn er ad med minnkun sjén-
svios minnka moguleikar einstaklingsins a ad
pbekkja og bregoast vio umhverfi sinu. Pessi
hrérnun er meeld i graoum eda brotum sem
segja til um pao hversu alvarleg ahrif hun
hefur a feerni einstaklingsins. Augnlaeknar
taka einnig tillit til ahrifa fra ofangreindum
sjontruflunum og meta pannig sjénskeroingu.
Petta er flokio mat, getur oft verio hao dags-
formi pegar um er a0 reseda einstaklinga sem
hafa litla sjénrest og geta menn pannig sveifl-
ast 1 kringum akvedna présentutélu. Megin-
reglan er st a0 menn megi ekki keyra bil
pegar sjon er komin nidur fyrir 50%. Pao er
hins vegar engin pjénusta i bodi fyrr en komio
er niour fyrir 30%.

A0 greina og daema
Pad kemur i hlut augnlaekna ad greina félk
meod alvarlega augnbotnahrérnun. Pao er oft
mikio afall par sem faestir gera rad fyrir ao
missa sjon pegar peir skipuleggja lif sitt.

sinnir endurheaefingu
ao purfa ao setja sig i
hlutverk logreglu og

taka bilprofio
af sjaklingnum.

fyrir petta er oft mjoég um-
fangsmikid og andlega erfitt
fyrir pann sem er vanur ao
bjarga sér sjalfur. Ao purfa
a0 reida sig a maka eda sett-
ingja til pess ad komast 4 milli stada 4 einu erf-
10asta timabili @evinnar setur einstaklinginn i
passifa stoou piggjanda sem oft flaekir endur-
haefingu og veldur vanlidan. Pad getur pvi
verio prautin pyngri fyrir heilbrigoisstarfsfolk
sem sinnir endurhaefingu ad purfa ad setja sig
i hlutverk logreglu og taka bilpréfio af
sjaklingnum. Pao gerist pvi sjaldan, samband
heilbrigdisstarfsmanns og sjuklings er
tranadarsamband og pad virdist pvi henta illa
til pess a0 halda uppi bodoum og bénnum.

Syslumaodur

Paod er syslumadur sem gefur Ut okuskirteini
og purfa menn ad meeta til hans ef peir missa
proéfio eda purfa ado endurnyja pao vegna brota.
Og pba eru menn skyldaoir til pess ao fara i
sjonmeelingu. Peir sem eru med meiraprof
purfa ad endurnyja pad 4 fimm ara fresti.

Syslumadur upplysir i samtali vio Vidsja ao
hann hafi aldrei frumkvaeoi ao pvi ad kalla eftir
sjonmeaelingu og ad embeettinu hafi ekki borist
neinar abendingar um ad f6lk med minna en

11



50% sj6n sé ao keyra.

Syslumannsembeettio er ekki heilbrigois-
stofnun og peir sem par starfa hafa ekki
sjalfkrafa adgang aod heilbrigdisupplysingum.
Menn purfa a0 taka sjonprof pegar profio er
endurnyjad pegar einstaklingurinn neer 70
aldri en annars er ekki verid
a0 athuga med sjon folks al-
mennt eda préoun hennar. Pad
a0 leggja bilprofio a hilluna er
pvi, eins og svo margt annag,
a abyrgo einstaklingsins,
fjolskyldu hans og vina.

Afleidingar

Vidsja er kunnugt um einstaklinga sem héldu
afram a0 keyra bil 1ongu eftir a0 peir voru
komnir niour fyrir 50%. Afleidingarnar geta
verid miklar og pétt miklar framfarir hafi
att sér stao sem gerir blindum og sjénskert-
um feert ad standa undir kré6fum nutimapj6o-
félags er sjonin enn forsenda pess ao keyra
bil. Slysaheetta er mikil og pau slys pa alfar-
10 4 abyrgd peirra sem keyra pratt fyrir sjon-
skeroingu. En afleiding pess ad leggja bilnum
vi0 50% morkin er lika alvarleg. Vidsja er

kunnugt um einstaklinga sem geetu ekki sott
vinnu ef peim vaeri meinad ad keyra pvi ao
pegar engin pjonusta bydst i stadinn er erfitt
a0 sja hvernig pessir einstaklingar eiga ad
athafna sig 1 nitimasamfélagi. Fyrir pa sem
bta svo vel ad vera komnir i ferdoapjénustu-
samning vio Reykjavikurborg og Seltjarnarnes
er enginn vandi a0 halda afram ad stunda
vinnu og tomstundir, hvort tveggja lykilatrioi i
endurheefingunni. En peir sem purfa ao leggja

bilnum og fa enga pjonustu sja fram a félags-

Pao er ekki auodvelt verk
fyrir pa sem koma ao
endurheaefingu, ettingja
eda vini a0 taka a
pessum vanda.

lega einangrun. Sums stadar er haegt a0 nyta
sér almenningssamgongur en peer eru alls ekki
1booi alls stadar og oft adeins hluta ur degi. Og
b6 a0 makar esettingjar og vinir geti sinnt ein-
hverju skutli er pao engan veginn full-
naegjandi og pao er skaolegt fyrir pau sam-
bond sem a slikum timum
veroa fyrir miklu alagi vegna
breyttra adsteeona og purfa
lika ad pola petta. Afleidingin
er ao einstaklingurinn
dregur sig i hlé, fyllist van-
meetti og finnst hann jafnvel vera baggi a um-
hverfi sinu. Petta astand getur varad arum
saman og ef tekst a0 fa einstaklinginn i endur-
haefingu seinna meir er hin umtalsvert
kostnadarsamari og ekki eins likleg

til arangurs.

Abyrgd?

Pao er ekki auovelt verk fyrir pa sem koma
a0 endurhaefingu, settingja eda vini ao taka a
pessum vanda. Viosja hefur reett vio folk sem
vidurkennir ad pad veigri sér vio a0 eiga petta
samtal vio pa einstaklinga sem eru ad missa
sjon. Nidurstadan er ad margir keyra mun
lengur en peir settu ad gera, meo peirri haettu
sem paod hefur i for meo sér sem og sektarkennd
og feluleik sem fylgir. Folk fer leynt meo sjon-
skerdingu sina af 6tta vio ad adrir efist, rétti-
lega, um heefni pess til ao keyra og pao veldur
enn frekari vandreedum. Einfaldasta lausnin
viroist vera ad bjéda peim pjoénustu sem eru
komnir undir 50% morkin, en hvorki riki né
sveitarfélog hafa enn sem komid er synt pvi
ahuga. A medan svo er halda sumir 4fram ad
keyra og bjooa pannig hettunni heim.

AW AV AVA
| YA
A
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NYTUM AFGANGA i
SELKERARETTI

fra Rosu Ragnarsdottur

Eg ®tla ekki ad predika neitt um matarséun sem hefur verid i umradunni ad

undanfornu, og ekki ad astaedulausu, heldur bendi a vefsiou Neytendasamtakanna

um paod efni. Hér eru nokkrar hugmyndir um rétti sem eru bunir til ar afgongum

sem falla oft til 4 venjulegum heimilum.

Koékos og karrysupa:
Latio ekki salatafganga standa lengi 4 boroinu
heldur geymio salatid i isskapnum ef pid erud
ekki viss um aod borda pao fljotlega. Pad er enn
betur komio 1 frysti i plastpoka eda dés meo
loki. Pegar bid hafio svo safnad négu miklu
magni, ca. 1 kg, er komio nég 1 dyrindis green-
metiskarrysipu:
1/2-1 kg salatafgangar, 1-2 laukar, 2 hvitlauks-
geirar, 1-3 teningar af graenmetiskrafti, eftir
smekk, 2-3 tsk. gott karry eda curry paste, 2
dosir kokosmjolk.
Ef pbi0 eigio einhverja adra graeenmetisafganga
1 isskapnum skulud pid nota pa lika.
Aodferd: sjo0a gromsid, meo karryinu, i dalitlu
vatni 1 u.p.b. 15 mindtur, mauka svo med
tofrasprota eda matvinnsluvél, setja aftur i
pottinn eda hafa i pottinum, baeta Gt ica. 1/2 1
af vatni og kékosmjolkinni, og ef ykkur finnst
purfa eitthvert meira krydd er gott a0 setja
t.d. sitronusafa, salt, cayennepipar og agave-
syrop. Ef bio viljio hafa sipuna aodeins pykkari
er gott ad sj60a nokkrar kartéflur meo og sjooa
ogn lengur. Gott er ad hafa syrdan rjéma og
naanbrauo meo.

Pastasoésa:
1-11/2 kg salatafgangar,
1-3 laukar, skinka, beikon, pylsur eda ann-
ao reykt kjot, mega vera afgangar, 1/2 askja
rjomaostur, ca. 200 g afgangsostur,
ca. 200 g, mjolk, maizena og krydd, hvit-
laukur, jurtakrydd og greenmetiskraftur.
Aofero: steikja beikonid med lauk og graeenmeti
i smastund, setja ut i ca. 1/2 1 mjélk og ostinn,
lata hann braona vel, krydda og pykkja meod
maizena. Tilvalio er ao sj60a heilhveitpasta og
hella sésunni yfir. Ef pao er eitthvert gren-
meti sem ykkur finnst ekki passa meo i svona
rétti er um ao gera ao tina pao ur.




Blindir og sjonskertir vegfarendur treysta alfario a hljoomynd pbegar beir fara yfir
gotur og straeti. Pad er sjaldgaeft ad sett séu upp hljoomerki til pess ao gera gotuvita
adgengilega og sums stadar eru engir gotuvitar og purfa fotgangandi veg-
farendur pvi ad nota skilningarvitin til pess ad meta hvort 6haett sé ao fara yfir
gotu. Framkoma hlj6dlausra rafmagnsbila og annarra tekja 4 markadi ognar pvi
ferdafrelsi og oryggi blindra og sjonskertra og geeti ordio til pess ao pao yrou
alvarleg slys.

Evrépusambandid hefur nyverid sett reglur um
takmorkun hljoomengunar til pess a0 minnka
areiti af umferd sem sagt er ad valdi miklum
heilbrigdisvanda. I pvi starfi hefur verid tekid
tillit til parfa blindra og sjénskertra og er pvi
talao um lagmarkshlj6o, til pess ao tryggja ao
eitthvao heyrist 1 teekjunum.

Bensin- og disilvélar gefa sjalfkrafa fra sér
hlj60, en aukin ahersla a loftlagsmal og hlj6o-
mengun hefur ytt undir utbreidslu nyrra
véla sem eru annad hvort alveg eda a0 hluta
til hljéolausar. Pessar vélar leysa akvedinn
vanda en skapa jafnframt nyjan par sem um-
feroarmenning allt fra upphafi er byggo a pvi
a0 hlj6o komi fra umferd, hvort sem pad er
brolt 1 hestakerrum eoda drunur i Ford T.
AVAS-taeknin hefur pvi verio préuo til pess ad
tryggja ad eitthvert hljéo komi ar rafbilnum og

00rum taekjum, en pad er bunadur sem settur
er 1 eftir a og gefur fra sér hljoo. Pessar nyju
reglur eru mikill sigur fyrir Evropusamband
blindra (EBU) sem unnio hefur mikio starf til
pess a0 benda radamoénnum a pa haettu sem
skapast af hljé60lausum ckutekjum.

Ahattumat
Bilaframleidendur berjast hart gegn hvers
konar reglum sem skilyroa starfsemi peirra og
pao var pvi mikid verk fyrir samtok blindra og
sjonskertra ao fa malio a dagskra. Loks tokst
a0 fa Evropusambandio til pess a0 taka patt
1 aheettumati sem @tlad var ad syna hvort
heaetta skapadist af pessum 6kuteekjum. Niour-
stadan ur pvi ahsettumati var 6tviraeo. Hljoo-
laus okutaeki voru talin haettuleg baedi 1 um-

fero, vio gangbrautir og 4 bilastedum. Kyrr-
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steed hljoolaus okutaeki voru talin skapa
sérstaka dheettu. A forsendum bessarar nidur-
stoou tokst samtokum blindra og sjonskertra
a0 fa malio inn 4 bord Evrépusambandsins
sem lagoi til a0 settar yrou reglur um lag-
markshlj6o.

Ekki nog

Po6tt heilmikill afangasigur hafi unnist meo
bessari reglugerd er hun langt fra pvi ad vera
nog til pess ad tryggja o6ryggi blindra og sjon-
skertra vegfarenda. AVAS-biinadurinn verour
ekki logkrafa fyrr en a0 fimm arum lionum og
er pvi valfrjals fyrst um sinn. Par ad auki getur
okumaodur slokkt a bunaoinum. Pad er engin
krafa um hljéogjafa pegar billinn er kyrrstaeo-
ur og reglurnar gilda adeins um nyjar geroir
bila. Pannig verour afram haegt ad framleida
beer tegundir sem nu pegar eru komnar fram
an hljoogjafa.

Alvarleg 6gn

N1 pegar eru hljéolaus 6kutaeki 4 gétum

heimsins, lika 4 Islandi, og éruggt ad pad er
adeins spurning um tima hvenser pad verda
alvarleg slys a folki. Po6tt vinnan ad betri
loggjof haldi afram er pao ekki nég til pess
a0 tryggja oryggl blindra og sjonskertra sem
pburfa ad taka mikla aheettu dagsdaglega, a
leid til vinnu eda skodla eda 4 60rum ferdal6gum
um borgina. En pad eru ekki adeins blindir og
sjonskertir sem eru i haettu. Vert er a0 muna
a0 paod eru ekki bara bilar sem fara hljéoolaust
um borgina, heldur margs konar farartaeki,
bar 4 meodal alls kyns rafmagnsskutlur sem

hér a landi eru hafoar uppi 4 gangstétt og pvi

algjorlega 6gerlegt fyrir gangandi vegfarendur
a0 gera rao fyrir peim pegar peer koma aftan
a0 manni eoa fyrir horn. Pannig skapast lika
mikil slysaheetta fyrir sjaandi einstaklinga.
Par ao auki reioa fleiri en blindir og sjon-
skertir sig 4 umferdarhlj6o pegar fario er yfir
gotur par sem hingad til hefur verio heegt ao
treysta a pao ao bifreid gerdi bod 4 undan sér,
skyggni getur verid misjafnt og margir treysti
pvi 4 eyrun.

REGLUGERD EVROPUPINGSINS OG
RADSINS (ESB) nr. 540/2014 fra
16. april 2014

19) Umhverfislegur avinningur fra blendings-
rafokuteekjum og o6kutekjum sem eru ein-
gongu rafkniin hefur leitt til pess ad verulega
hefur dregid Ur havadamengun fra slikum
okutaekjum. Med pvi a0 draga ur henni hafa
mikilvaeg upptok hlj6omerkja verio fjarleego
sem gangandi vegfarendur og hjdlreidamenn
sem eru blindir eda hafa skerta sjon treysta
a, asamt 60rum vegfarendum, til a0 vera meo-
vitadir um a0 pessi 6kutaeki nalgist, séu naleg
eda fjarlaegist. Af pessum s6kum er i0nadurinn
a0 proa hljéoviovorunarkerfi i 6kuteeki

(e. Acoustic Vehicle Alerting System (AVAS))
til a0 beeta upp fyrir pau hljéomerki sem
ekki eru til stadar i blendingsrafokutekjum
eda okutekjum sem eingongu eru rafknuiin.
Samrema etti frammistéou slikra hljéovio-
vorunarkerfa sem sett eru upp i okutaekjum.
Vio préoun a pessum hljéoviovérunarkerfum i
okuteeki @etti a0 taka tillit til heildarahrifa a

havaoa 1 samfélogum.
-RMH




Hjartatonar

Hlynur Pér Agnarsson for fyrir hond Islands i séngvakeppnina Sounds from the

Heart i Kraka i Pollandi. Keppnin er haldin a tveggja ara fresti af alpjé0ahreyfingu

Lions og er @tlad ad syna pa miklu hafileika sem leynast medal blindra og sjon-

skertra tonlistarmanna. Petta er 1 annao sinn sem keppnin er haldin, ario 2013 ték

Haraldur G. Hjalmarsson patt fyrir hond Islands, lenti i 4. seeti og hlaut vidurkenn-

ingu fra borgarstjéoranum i Kraka. En velgengni Islands i pessari keppni var ekki

par meod lokio pvi ad Hlynur Por Agnarsson gat fagnao silfurverdlaunum i keppn-

inni 2015. Viosja spjalladi vio Hlyn um keppnina, tonlistina og framtidarplonin.

Hvernig keppni er petta?
Petta er mjog flott keppni, margir frambeaeri-
legir songvarar og tonlistarmenn. 16 framlog
toku patt og keppnin varoi i prja daga.

Fannstu strax fyrir medbyr?
Ja, ég myndi segja pao. Eg var nokkuo 6ruggur
4n pess ad vera hrokafullur. Eg var btinn ad
leggja mikla vinnu 1 lagio sem ég samdi
sjalfur og pad voru alls ekki allir med frum-
samin 16g. Eg fékk lika mjég g6d vidbrogd fra
hljémsveitinni.

Svo pu varst sigurviss?
Nei, alls ekki. Um leid og ég heyroi Szilviu
Agardi fra Ungverjalandi syngja vissi ég a0 ég

yrol aldrel nema nimer tvo 1 pessari keppni.
Hun er hreint 6traleg songkona, einhvers

konar blanda af Alanis Morissette og Celine
Dion. Alveg mjog sérstok. Hun hlaut ad vinna.

Hvaoda ahrif hefur svona keppni a pig

sem tonlistarmann?
Bara mjog jakvaed. Pao er gaman ad profa ao
taka patt 1 pessu og einbeita sér ad tonlistinni.
Fa viobrogd og vera synilegur. Peir gefa tut
tonlistina Ur keppninni og ég hef sjalfur haldio
afram meo lagio hérna heima, er biinn aod fara
1 studi6é og taka pad upp og pao er verid ao
klara pao.
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Og hvernig litur framtidin at?

Eg veit pad ekki. Pao fer eftir pvi hvenser pa
spyro mig, pad er dagamunur. Eg utskrifadist
ar tonlistarnami sioasta vor, a djass piand, og
klaradi samhlida ténlistarkennarandm. Eg hef
verid a0 kenna og spila. Pao er 6triulega gam-
an en audvitad lika mikio hark. Nuna er ég ad
vinna hja Vodafone og hef mjég gaman af pvi.
Skemmtileg vinna og fullt af géou folki en ég
veit ekki hvao ég mun gera 1 fram-

tioinni. Ef mér byost teekifeeri til pess ao lifa af
tonlistinni, ferdast um heiminn og syngja min
eigin 16g pyrfti ég ad vera ansi sleipur til pess
a0 afpakka pao.

Hvernig er sjonskerding pin?

Eg vil meina ad ég sé heppinn aod vera po meo
pa sjon sem ég hef. Eg er skradur med 10% sjon
og hefur hin verid stédug fra feedingu. Eg hef
fullt sjénsvid, sé 611 form og alla liti. Eg poli illa
birtu og nota soélgleraugu og vott af prjosku til
ad takast 4 vid bad. Eg let birtufaelnina ekki
hindra mig 1 a0 fara Gt 4 daginn.

Hefur pessi sjonskerding ahrif a
tonlistina?
Mér reynist erfitt ad notast vid nétur vio spila-
mennsku pannig a0 ég notast meira vid ton-
heyrnina sem ég hef eft upp fra pvi ad ég man

eftir mér. Notur byrjaoi ég 1 raun ekki ad lera

a0 lesa fyrr en ég hof nam 1 Toénlistarskola
FiH, ba 16 ara gamall. Eg get samt lesido not-

ur en par liggur ekki minn heimavoéllur, enda
finnst mér miklu skemmtilegra ao spila tonlist
eftir eyra og tilfinningu.

Og pu ert nyordinn fadir, hvernig er su
reynsla?

Vid eignudumst soninn Jékul Orra pann 8.
april 2015 sem var mikil blessun. Hann er
algjor snillingur, med fagadan humor foour
sins og fallegt utlit médur sinnar, full-
komin blanda. Eg let sjonskerdingu mina ekki
aftra mér pegar kemur ad uppeldi hans. Sjalf-
sagt geetl ég gert pao, en ég vil lifa med henni
og gera pa hlutina 4 minn hatt frekar en ao
sleppa pvi a0 gera pa.

-RMH

Szilvia Agardi fra Ungverjalandi

N
\‘ e

17



o

AD SLYSATRYGGJA SIG EDA EKKI?

I agust a seinasta ari flutti ég loksins formlega ad heiman. Flaug ur hreidrinu ef svo
meetti ad ordi komast. Eg flutti med allt mitt hafurtask sudur til Reykjavikur. Pegar

maour er farinn ad bua parf madur ad huga ad ymsu. Borga leigu, versla i matinn

og fleira i peim dur. Svo er lika mjog snidugt aod tryggja sig og eigur sinar, svona ef

eitthvaod skyldi koma upp a.

Eg for a0 kynna mér tryggingar. Innbus-
tryggingar, heimilis- og fjolskyldutryggingar,
liftryggingar, sjakdématryggingar og listinn
virtist endalaus. Eg kom mér niour a ad inn-
bustrygging veeri snidug par sem ég er i leigu-
hisnadi og svo veeri slysatrygging lika mjog
snioug, svona verandi sjénskert og klaufsk.

Eg hafoi samband vid fjogur tryggingafélog i
byrjun september, Sjova, VIS, Véro og TM.

Eg sat timunum saman vid a0 lesa i gegnum
alla skilmala og smaa letrid sem fylgir hverj-
um og einum peirra og i grunninn voru peir
allir mjog likir.

Eg purfti samt ad skoda sérstaklega sjakdéma-
og slysatryggingarnar. Paer voru einhverra

hluta vegna ekki alveg naegilega

skyrar hvad varoaoi érorku og sjénskerdingu.
Ollu pvi gé0a sem tryggingar pessara félaga
attu sameiginlegt fylgdu lika nokkur

atriol sem fengu mig til pess a0 efast um peer,
t.d. ororkutrygging slysatrygginga. Ororku-
tryggingin er su trygging sem er greidd ut ef
folk lendir i einhvers konar slysi sem veldur
varanlegri 6rorku.

Verandi sjonskert er ég metin til fullrar 6rorku
i kerfinu hér 4 landi. Peir sem eru sjonskertir,
blindir, lamadir fyrir nedan mitti og fjolfatlao-
ir flokkast allir eins 1 kerfinu. Fullur 6ryrki,
eda 75%. Sokum pessa get ég sem sjonskertur
oryrki 75% ekki ordid meiri 6ryrki i kerfinu.
Petta vakti upp spurningar hja mér varoandi
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ororkutrygginguna. Atti ég einhvern rétt a
henni eins og kerfio er 1 dag? Eg akvao a0 gera
ekkert 1 tryggingamalunum fyrst spilin voru
svona. Eg stoppadi allt.

Nuna i jantar akvao ég ao petta meetti ekki
bida lengur. Eg sendi tolvupést 4 alla fjéra
pjonustufulltriana hja pessum fjérum fyrir-
teekjum sem ég hafdi verio 1 samskiptum vio
1 september og sendi peim 6llum s6mu prjar
spurningarnar:

Ef ég kaupi slysatryggingu hja ykkur

stendur mér til booa sa hluti hennar sem snyr
ao ororkutryggingu? Eiga slysabaetur almennt
vi0 mig par sem paod er alltaf heegt ad hengja
0ll slys sem ég vero fyrir vio pad ad ég sa ekki
neegilega vel? Get ég slysatryggt mig eitthvao?

A medan ég beld svara vio pessum spurningum
akvao ég ao leggjast itarlega i slysatryggingar
hvers félags. Aftur er hér komio ao smaa letr-
nu.

Inni 4 heimasiou TM fann ég engar upplys-
ingar um hvad er bétaskylt og hvad ekki en
sem betur fer fékk ég svar fra pjonustufulltraa
sem gat svarad pessum spurningum minum.
Hann sagdi mér ad pao hvort ég
veerl 1 botarétti til ororkubodta

Peir sem eru
sjonskertir, blindir,

botaskylt telur 1N
upp hluti 4 bord =
vid sjondepru,
heyrnardeyfo, |
lémun, gedveiki, | 3
flogaveiki og fleira
sem einstaklingur
geetl oroid fyrir a
lifsleidinni. Petta
olli mér

dhyggjum. Eg fékk

simatima hja sér- P .
freedingi hja Sjova Sigridur Hlin
sem svaraol spurningum minum um petta. Pa
kom 1 Ij6s a0 allt varanlegt likamlegt tjon sem
einstaklingur verdur fyrir svo lengi sem fyrri
hamlanir eda sjukdémar séu skraoir hja
félaginu er botaskylt! Pad a ekki ad skipta
mali ad ég sé sjonskert ef ég missi Gtlim po svo
a0 a pappir breytist ekkert. Eg er jafn mikill
oryrkiog ég er i dag ef ég vero 16muo 1 hjolastol
eda missi Utlim. Mat 4 bétum a ad midast eins
vi0 mig og alla adra. En enn og aftur er ekki
haegt ad segja nakvaemlega til um pad fyrr en
a reynir.

Pvi midur barust mér aldrei svor fra VIS og
Veroi en ég fann smaa letrio i skilmalum hja
pbeim baoum. Hja Verodi voru
mjog svipadar upplysingar og ég

fra peim feeri eftir atvikum. Pao lamadir fyrir nedan fékk fra TM. Ekkert stendur b6
feeri eftir pvi hvernig slysio keemi mitti og fjolfatladir um einstakling sem er fyrir met-
til. Eg spurodi hvort heegt veeri ad flokkast allir eins inn oryrki og lendir i slysi sem

hengja 6ll slys sem ég yroi fyrir myndi annars valda oérorku og

1 kerfinu

a4 sjonskerdingu mina og hann

neitadi pvi ekki, en pao veeri samt 6liklegt par
sem pad er folk sem sér um malin en ekki kald-
rifjaodir einstaklingar sem horfa bara a toélur a
blaoi. Pao veeri pvi eitthvad sem veeri samio
um vio hvern og einn eftir atvikum og engar
skyrar upplysingar lagu fyrir.

Hja Sjéva fann ég gbéoar og itarlegar upplys-
ingar um hvao veeri bétaskylt og hvao ekki.
Klausa um hvaod er undanskilio og pba ekki

er pvi erfitt a0 segja til um hvort
pad yroi beett. Eg aaetla p6 a0 pad sé eins og hja
TM, fari eftir atvikum hverju sinni.

Hja VIS er sagan b6 onnur. [ smaa letrinu
stendur ao eftirfarandi sé ekki botaskylt hja

félaginu: Slys sem verda ,beint eda o6beint
vegna blindu, mikillar neer- eda fjarsyni, sjon-
depru, heyrnardeyfoar® og svo framvegis.
Vegna pess ad engin svor barust fra pjéonustu-
fulltrua get ég ekkert sagt um pessi mal. En
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midad vid petta veeri VIS versti kosturinn fyrir
blinda og sjénskerta i slysatryggingu. Orodid
,obeint® bitur mig svolitid. Nanast hvao sem er
ma tengja 6beint vid blindu eda sjéonskeroingu
ef pvi er ad skipta. Peir tala sidan um sjénmissi
nedar 1 somu klausu, a0 hann sé bétaskyldur,
en ég geri raod fyrir ao pad midist ut fra pvi ad
einstaklingurinn hafi verid meo fulla sjon
fyrir slysio og enga sogu um sjukdéma sem
gaetu valdio blindunni.

Petta 4 samt allt vi0 um folk sem feedist i
stadnadri sjonskeroingu eda blindu. Engin
svor gafust fyrir pa sem greinast eda fadast
med sjukdoma sem hafa ahrif a sjénina.

Sennilega er erfidara fyrir pa sem eru med

augnsjukdoma ao fa svor vio pessum
spurningum og tryggingar par sem morkin eru
6lj6s hvar sjikdémurinn endar og afleidingar
hans og hvar allt annad byrjar. Petta er 6sann-
gjarnt en svona er petta vist a4 Islandi { dag.

Eg @tla a0 vedja 4 Sjova med minar personu-
legu tryggingar. Peir voru peir einu sem s6gou
a0 ég @tti sama rétt til boéta og adrir sem
glimdu ekki vid nein vandamal. Ao sjalfsogou
er ekki haegt a0 segja nakvaemlega til um neitt
1 pessum malum en samt sem adur er senni-
lega radlegt ao vera slysatryggour.

-Sigridur Hlin Jonsdoéttir

RBIBR!



LISTAMADUR | FELAGINU

Guodvardur B. Birgisson

Guovarour B. Birgisson er feeddur og uppalinn
i Reykjavik.

Hann byrjadi ad teikna meo blyanti ungur
a0 arum en upp ur tvitugu hof hann ad mala
myndir. Pad hefur hann gert meo hléum fram
a daginn i dag.

Guovarour hefur synt reglulega & Hornafiroi.
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SJONSKERT i BERLIN

Sigriour Hlin Jonsdoéttir sem er fra Pingeyri i Dyrafiroi stundar nam vio kennara-

deild Haskola islands. Hun segir ad ef hun geaeti ferdast um heiminn og fengid

borgao fyrir pad myndi hin hiklaust droppa 6llu og leggja af stad! Hun sendi Viosja

pennan pistil fra Berlinaraevintyri sinu.

Nyr dagur, nytt land og ny aevintyri. Eg er a
leidinni til Berlinar i Pyskalandi ein mins li0s 1
fyrsta sinn. Eg var svo 14nsém ad freendi minn
var einnig a leidinni med somu vél svo ég slapp
vi0 ad taka flugrutuna til Keflavikur.

Freendi var meira ao segja ao fara i somu att
og pba var ekki eins 6gnvekjandi ao taka lestina
i nyja landinu. Pad varoi p6 ekki nema halfa
leidina, ég for ut a Innsbrucker
Platz, tok U4 upp a4 Nollendorf-
platz og gekk padan

a hotelio.

A0 spyrja til vegar er haegara sagt
en gert! Eg get spurt en skil ekki svario sem ég
fae. Pad sem af er pessari fero hafa Pjooverjar
hins vegar verio ekkert annad en géoir vid mig.

Pao sem af er
pessari fero hafa
Pjooverjar hins
vegar verio ekkert
annao en gooir vio
mig.

Peir budou mér adstod pegar ég leit ut eins og
algjor api vio midavélina a lestarstodinni, sem
var meo blindraletri mér til mikillar gleoi.
Flestir voru viljugir ad hjalpa mér og gefa
mér leidbeiningar ef ég purfti sem er frabeert i
6kunnugri borg.

Mér tokst ad taka lestina i vitlausa att fyrsta
skiptid sem ég fér ein. Eg var
ekki buin a0 atta mig a pvi ao
hver einasti pallur er merktur
i hvora attina lestin er ad fara.
Borgin er vel adgengileg fyrir
sjaandi og sjonskerta. Eg burfti
ekkert a0 taka upp stafinn en ég tok hann
samt med mér hvert sem ég for.

Pad er askorun ein og sér ad fara a veitingahus
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ilandi par sem madur talar varla tungumalio,
hvao pa a italskt veitingahis par sem
pjénninn er Itali sem talar lélega bysku og
litla sem enga ensku! Eg kunni sennilega jafn
mikio 1 itélsku og hann i1 ensku en ég fékk paod
sem ég pantadi sem var lika svo dskaplega
bragogott.

Eg veit ekki hvar ég veeri an simans mins.
Meo pvi ad nota google maps get ég alltaf stao-
sett mig og fundid naestu lestarstoo.

Eg notadi svo teekifeerio alltaf pegar ég var meo
nettengingu ad fletta upp einhverju ahuga-
verou til ad skoda og finna ut hver veeri besta
leidin pbangao med adstod google maps.

Borgin er vel skipul6gd og audvelt a0 atta sig
4 hvar maodur er og hvert a4 ao

fara. Miobaerinn er merkilega .
litill pratt fyrir a0 vera mio-
bessari stéru

borg. I rauninni getur nutimaferoda-

punkturinn 1

langur sem hefur simann vid hondina ekki
villst.

Eftir a0 hafa fario 4 alla helstu tiristastadina,
Brandenborgarhlioid, sigursuluna, pinghusio,
Mall of Berlin og alla pa stadi, langaoi mig ao
gera eitthvad annad. Pvi miour gerdi ég pau

mistok ad asetla ad lestirnar gengju eins alla

Eg kunni sennilega
jafn mikio i itolsku og
hann i ensku

daga vikunnar. Svo var ekKki. A laugardegin-
um var buid ad loka nokkrum af S-Bahn
linunum og var erfidara ad komast um innan
mioborgarinnar, hvad pa ao fara ut fyrir svaeoi
A og B. A sunnudeginum pegar ég @tladi af
stao upp 1 Sachsenhausen komst ég ad pvi ao
lestin sem gekk pangad var nidri pessa helgi.

i gangi voru viogeroir.

Pegar for ao styttast i heimferd lagoi ég af stao
med allan minn farangur og tok U-Bahn upp
a neaestu S-Bahn st6d. Par beid ég og beid eftir
S45 4 palli par sem 41, 42, 45 og 46 attu ao
fara um en ekki kom lestin. Bara 41, 42 og 46.
Eg var biin a0 bida i riman klukkutima pegar
ég var komin med nog og haett ad finna fyrir
fingrunum af kulda. Eg tok 46 eins langt og
hin n4oi 4 s6mu leid og 45 sem
var p6 ekki nema halfa leidina
a vollinn pegar ég komst ao pvi
a0 baio var a0 taka teinana i
sundur a pessari leid! Meo peirri litlu pysku
sem ég kann komst ég ad pvi a0 ég purfti ao
taka straetd restina af leidinni. Eg komst a
vollinn, seinna en ég upphaflega hafoi asetlad
en longu fyrir brottfor p6 vegna seinkunar og
ég komst pvi heim 4 klakann, seint en

4 endanum.

-SHJ
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AD SJA EN SJA EKKI
SJ SJ
Born meo heilatengda sjonskerdingu
»Enn er margt 6laert um heilatengda sjonskeroingu og ekki ber ad undrast par sem
heilinn er eitt pao floknasta fyrirbaeri sem til er og enn er ekki vitad nema um hluta
af pvi sem gerist i heilanum og hvaoda ahrif hinir ymsu paettir hafa a heilann.“
Viosja raeddi vio Elfu Hermannsdoéttur, pjonustustjora a Pjonustu- og pekkingar-
midst60 fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga, um heilatengda sjon-
skerdingu hja bornum, hvernig hun lysir sér og hvernig haegt er ao bregdast
vio henni.

LA undanfornum 4rum hefur ny tegund af
sjonskeroingu rutt sér til rams, p.e.a.s. hun
hefur alltaf verio til en ekki endilega flokkud
sem sjonskeroing og ekki fengid pa athygli sem
hin veroskuldar. Petta kallast sjénskerding af
heilatengdum orsékum eda a ensku: cerebral
visual impairment, skammstafado CVI. Petta
er roskun a miotaugakerfi og
erfitt hefur verio fyrir freeoa-
samfélagid ad bua til skil-
greiningu sem hentar 6llum.
Hun hefur p6 1 sjalfu sér svipadar afleidingar
fyrir pa sem pjast af henni og fraeedimenn eru
sammala um a0 heilinn vinnur ekki rétt ur
peim upplysingum sem koma fra augunum.
Augun geta pvi oft 4 tidum verio réttilega
skopud (po6 ekki alltaf) en sjonirvinnslan eda

Sjonurvinnslan eda
heilinn taulkar boodin
ekki rétt.*

heilinn tulkar booin ekki rétt.“

Hvada vandamal upplifa born meo CVI?
,o<Pau born sem hafa CVI eda sjontrvinnslu-
vandamal eru ekki 61l eins og pvi ekki
audvelt ad bua til flokkun eda kerfi sem hent-
ar. Sjéonurvinnsluvandamal peirra geta verio
mjog mismunandi og hvernig
pau vinna ur upplysingunum
getur lika verid einstaklings-
bundio. Pad ma segja ad pvi
meira sem vitad er um CVI pvi meira fleekjast
malin.“

Einstaklingsbundio
,2Samkvemt einum helsta fraeoimanni 4
svidinu, dr. Gordon Dutton, getur st spoénn
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sem CVI er verio mjog stor. Hun getur att vio
einstakling med mikil sjonturvinnsluvandamal
og svo einstaklinga sem strida vi0 minni
hattar sjonurvinnsluvandamal. Einstaklingar
sem eiga vi0 minni hattar sjénuarvinnsluvanda-
mal aod strioa fa oft 4 tioum ekki hjalp par sem
peir eru mjog sjalfstaedir & mérgum svioum og
eiga tiltélulega audvelt med ad
komast um og sinna athéfnum daglegs lifs,
en eiga svo vio akvedin vandamal ao strioa i
nami. Oft 4 tioum hafa peir sjalfir fundio sér
leid til a0 baeta upp fyrir vandamalio eda
foroast adsteedur sem peir vita a0 eru peim erf-
10ar. Til a0 atta sig betur & muninum a hefo-
bundinni sjénskerdingu og heilatengdri sjon-
skerdingu er haegt ad hugsa petta svona:
+ CVI: Barnio sér mynd en a erfitt med ao
tulka hana rétt.
Sjonskeroing: Barnio 4 i erfidleikum med a0
sja myndina skyrt en getur unnid ur henni
ef pad neer naegilegri skerpu. (Svo eru sum
born badi sjénskert og med heilatengda
sjonskeroingu.)

Barn meo CVI getur verio med
eftirfarandi einkenni:
Erfioleikar 1 umferli, t.d. ad rata 4 milli
staoa.

Skert dyptarskynjun, sem hefur ahrif a
hvernig pau nalgast hluti.

Erfioleikar vio a0 pekkja hluti, myndir og
andlit.

Sjonskerding.

Sjonsvio getur verid takmarkad pannig
a0 pau sja ekki pao sem er til hegri eda
vinstri, fyrir ofan og/eda nedan pau.
Hja sumum boérnum er midjusjon best en
fleiri sja betur meod jadarsjon. Pess vegna
getur verio erfitt a0 atta sig 4 hvad pau eru
ao horfa a.
Ljosfeelni, barninu getur 11010 illa 1 mikilli
birtu.
Erfioleikar vio a0 adgreina bakgrunn fra
forgrunni; pa er betra ad syna barninu einn
hlut 1 einu.

+ Pao sér ekki smaatrioi.

Pao skilur ekki hvad pad sér.

Pad getur verid mismunandi eftir bérnum
hvada peettir valda erfidleikum. Sjonin getur
lika verio mismunandi fra degi til dags og geta
preyta, veikindi eda alag haft ahrif.

Paod sem veldur CVI:
Faedingartrama
Strefnisskortur
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Heilableding
. Vaxtarstéovun, naeringarskortur
. Erfoafraeoilegir sjukdémar
. Vanskapnadur

Axli

Slys

Hvao er haegt ad gera?

,Heilinn er moéttaekilegur fyrir nyjungum a
hvaoa aldri sem er, en po sérstaklega a fyrstu
arum lifsins. Pess vegna parf ad 6rva hann
meo reynslu og aldursbundnum verkefnum og
samskiptum sem munu styrkja sjéonkerfio en
hafa lika ahrif 4 6nnur skynfeeri sem geta baett
upp fyrir sjontapio.”
St ihlutun sem vid veitum a Miostédinni i
samstarfi vio foreldra og adra fagadila er pvi
mjog mikilveegur pattur i a0 na fram fram-
forum hja barninu. Pegar vio t6lum um thlutun
pa eigum vio vid a0 hun:

Hafi ahrif 4 umhverfio
*  Sé byggod a porfum barnsins
*  Sty0j1 vio bestu mogulegu sjon ut fra proska

barnsins hverju sinni

Kenni barninu ao nota sjénina

Dragi ar stuoningi i umhverfinu eftir aukn-

um framférum barnsins

Hvaoda pjonusta er i bodi fyrir pennan

hop barna?
, V10 4 Mi0st60inni fylgjumst med peirri préun
sem er a sviol CVI en reyn-
um jafnframt ad vera meo i
préuninni meo pvi ad taka
patt i prounarverkefnum
um CVI. Vio fengum ny-
verid erlendan sérfraeding,
dr. Roxana Elena Cziker,
til starfa til a0 vinna eingéngu ad urbotum
a4 pjoénustu vido bérn med heilatengda sjon-
skeroingu.“

Teach CVI
TeachCVI er Evropuverkefni sem Pjonustu- og
pekkingarmidstoo setti af stad nti 1 haust 2015.

Verkefnio sjalft gengur
at a ad bua til adfero sem
einfaldar kennurum og
heilbrigdisstarfsfolki ao
bera kennsl a CV

Verkefnio sem er tveggja ara prounarverkefni
er leitt af Midst60inni og er Elfa Hermanns-
déttir verkefnastjori pess. Til ad tryggja geeoi
verkefnisins enn frekar var fenginn til starfa
a Miostooinni Dr. Roxana Cziker sem hefur
sérheeft sig 1 sjobnmati barna med heilatengda
sjonskeroingu. Par sem CVI er flokio fyrirbeeri
var mikilveegt ad patttakendur verkefnisins
keemu vida ad med mismunandi pekkingu og
pvi voru peir sér valdir inn i1 verkefnio. Einn
af samstarfsadilum verkefnisins er
Greiningar- og radgjafarstéd rikisins bpar
sem samstarf pessa tveggja stofnana er talio
gridarlega mikilveegt til pess ad su pekking
sem skapast um CVI veroi dreift sem vidast.
Solveig Sigurodardottir barnalseknir kemur
a0 verk-efninu fyrir peirra hond og segir Elfa
Hermansdoéttir pad vera mikinn akkur ao hafa
slika reynslu manneskju innanbords. Annar
leeknir tekur patt i verkefninu sem er a vegum
Haskoélans 1 Leuven 1 Belgiu og hefur verio ao
sérhaefa sig 1 greiningum a4 CVI. Hinir patttak-
endurnir tengjast skélakerfinu frekar og eru
tveir skélar innan boro sem eru skoélar fyrir
blinda og sjénskerta. Pad eru ,,the Royal Blind
School in Edinburgh® og ChildVision 4 Irlandi.
Hinir tveir samstarfsadilarnir eru Positive eye
sem hefur sérheeft sig 1 ad bua til kennsluefni
fyrir kennara blindra og sjénskertra nemenda
og a0 lokum seenskir kollegar fra
Special-pedogiska Skolmyndigheten sem hafa
sérheeft

barna sem erfitt hefur ver-

sig 1 sjénmati
10 a0 gera sjonprofanir a.
Med ollum pessum o6liku
stofnunum og peirri pekk-
Ingu sem er innanborods er
ao
CVI fai pa verougu umfjollun sem paod a skilio

von verkefnahdpsins

og fleiri fai fraedslu at a hvao pad gengur.
Verkefnio sjalft gengur at a ad bua til aofero
sem einfaldar kennurum og heilbrigdisstarfs-

folki a0 bera kennsl a CVI.
skimunar listar sem ad fagfolk hefur adogang

Utbtnir verda

a0 og 4 ad hjalpa pvi ad bera kennsl a4 einkenni
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heilatengdrar sjonskerdingar pannig ad peim Radgjofum barna med CVI verour i lokin booid

bérnum sem grunur er um aod hafi CVI sé upp 4 namskeid par sem peir fa fraedslu um
visad a réttan stad. Feestir hafa fengio pjalf- hvad felst i heilatengdri sjonskerdingu,

un i pvi a0 bera kennsl a4 einkenni CVI og pvi hvernig beri ad meta hana og studla ao fram-
munu leiobeiningar sem forum  barnsins. Hvaoa
fylgja skimunarlistunum Réagjﬁfum barna meo CVI kennsluadferdir og gogn
vera 1 booi fyrir fagfélk verour i lokin bodio upp henta bannig ad pau geti
sem vinnur med bérnum. 4 namskeio par sem peir eins og énnur bérn gengid
Annar hluti verkefnisins fa fraedslu um hvao felst 1 i almennan skéla en fengid
gengur Ut 4 ad mennta heilatengdri sjonskerodingu stuoning vio hefi.

kennara um CVI og finna Verkefnio hefur pegar feng-
kennsluaodferoir sem henta bérnum med heila- 10 toluverda athygli utan fra par sem CVI er
tengda sjonskerdingu. Born sem hafa CVI eitt heitasta“

purfa oft adra nalgun a grunngreinar eins umraduefnioisjénheiminum idag og allir fag-
og moourmal og sterofraedi par sem sjonur- adilarisjon eru ao leita sér pekkingar i faginu.
vinnsla peirra hefur oft 4 tioum ekki nao

naegjanlegum framférum til ad geta lesio, skrif- -RMH
a0 og unnid med grunnpaetti staerofreedinnar.

Markmio verkefnisins er pvi ekki sidur ao

studla ao virkni barna med CVI.
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PRJONAKAFFI

Sy

VIDSJA kikti i prjonakaffi i Hamrahlid 17 sem haldid var a4 kéldum bridjudegi i
januar. Vio purftum ekki ao leita lengi, hlaturinn 6mar um hadina og fyrr en varir

erum ég og Friorik myndasmidur komin i midjan hépinn sem er biin ad koma sér

vel fyrir meod kaffi og handavinnu i s6fasettunum a annari hao.

Paod er vel meett eins og oftast, flestir sitja med
prjona a lofti en pao er lika haegt ad meeta og
taka pattispjallinu. Ragnar byrihtsinu, hann
kemur til ad hitta f6lkio og spjalla. ,Pad eru
engar reglur gegn pvi“ segir skipuleggjandi,
»,pad0 ma koma med teikniblokk eda prjéna eda
bara koma og spjalla.” Lilja tok frumkvaeod: af
prjéonakaffinu astamt Marjakaisa
Matthiasson fyrir teepum tveimur arum sidan.
Pao er hittingur pridja pridjudag i hverjum
manuoi og maetingin alltaf gé6o.

Hjalpast ao
Pao hafi verido haldin handavinnunamskeio
a vegum félagsins, sem hafa verio vel sétt og
skemmtileg. En 1 prjénakaffinu er stundud
jafningjafraedsla.
,Vi0 hjalpumst aod. Ef pad parf ao rekja eitt-
hvao upp, eda gera eitthvaod slikt, pa er bara

komid med handavinnuna og vid leysum pao i
sameiningu.”

Ragnar stendur upp og kveikir 4 sjéonvarpinu.
Pad er handboltaleikur, Island-Kréatia og til-
valio a0 hlusta med 60ru eyranu 4 medan setio
er vi0. ,Pa0 er oft kveikt 4 leiknum®, segir
Lilja, ,peir sem btia 1 htsinu hafa gaman af ad
koma og sitja hja okkur og fylgjast med ef pao
er einhver keppni i gangi.“

Félagslegt

Pao er nefnilega ekki eingéngu handavinnan
sem dregur folk ad, pbao er lika félagsskapur-
inn og umraedan. Alveg eins og i heita
pottinum eru malefni dagsins til umraedu
og jafnvel haegt ad naela sér i nyjustu fréttir
af folki og félaginu. Gudorun er maett i fyrsta
skipti og hler og segist einmitt hafa vonast til
pess a0 heyra gboa kjaftaségu. Han hefur
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fitjad upp fyrir peysu, a barnabarnid, og er
btin ad koma sér vel fyrir i mjikum st6l meo
prjénana. Adrir eru ao prjéona trefla.
Guovarour er med lundahtu a prjénunum og
Guobjorg er ad smyrna pudaver. Og blaoa-
manni finnst hin halfpartinn vera kominn i
badstofuna.

Fram og tilbaka

Harpa meaetir med barnateppi sem hin er btin
a0 sitja sveitt yfir um helgina. Hefur verio ao
prjona og rekja upp i senn undir steekkunar-
teekinu heima hja sér. Hin er ekki gléo pegar
hin heyrir ad buio sé ad kveikja a leiknum.
Ekki pad ao hun sé ekki hrifin af handbolta,.
,,Eg er hreedd um ao petta fari illa og petta er
svo mikilvaegur leikur®, stynur hun og er eins
og flestir landsmenn petta kvoldio svolitio a
taugunum yfir pessum leik. Hin reyndist vera
sannspa.

Prjonao meo sjonskerdingu
Adspuro hvort sjéonskerdingin pvaelist ekki fyr-
ir prjéonaskapnum segjast pau geta klarao sig

a flestu, sérstaklega med aostod fra hinum i

Lilja Sveinsdottir

hépnum, sjénin er mismunandi hja peim og
pau baeta hvort annad upp. Annars er petta
ofstast spurning um aod telja, og pad er helst
ef menn veroa of 6rruggir meo sig og heetta ad
telja a0 peir lenda i vandreedoum. ,En pa er
alltaf heegt a0 koma og fa adstod vido ad rata
tilbaka®, segir Lilja.

-RMH




) B (fisli Helgason

HLJOPTIMARIT i 40 AR

Valdar greinar, hljéotimarit Blindrafélagsins, hefur verio starfraekt i fjéora aratugi.

Saga pess er saga frumkvoola og hugkvaemni. Margir attu par hlut ado mali, allir
bodnir og bunir ad leggja sitt af morkum til ad tryggja blindum og sjonskertum ao-
gengi ao fjolmiolum.

Upphaf upptokustarfsemi
Upptokustarfsemi og lestur a sér i raun mun
lengri sogu. Pao er sagt fra pvi i heimildum ad
lesio hafi verio fyrir blinda og vitao er ad pao
var lesio ar dagbl6oum og timaritum pegar folk
vann vio burstagerd, til ao stytta pvi stundir
og fraeda um gang mala i samfélaginu. Pao ad
lesa a blao eda bok hefur verio forsenda fyrir
bvi a0 geta tekid patt i upplystri samfélags-
umraeou og pvi miklir hagsmunir 1 hafi fyrir
blinda og sjonskerta pegar kom ad pvi a0 auka
adgengi a0 prentudum miolum.

Framleiosla a punktaletri
Pao var mikil bylting pegar Pérsteinn
Blindravinafélagsins,

Bjarnason, stofnandi

sneri aftur fra Danmorku par sem hann hafoi
m.a. leert punktaletur. Hann hof ado kenna
letrio sem pa kalladist blindraletur og gefur
blindum og sjénskertum adgengi ad lestri boka
med upphleyptu punktaletri. Pao var buaio til
namsefni og fagurb6kmenntir voru

prentadar meod pessu letri. Einar Halldérsson
kom fra nami i Skotlandi og pa jokst fram-
leidslan. Bakurnar voru unnar 4 punkta-
letursritvél og pad ma setla ad pao hafi verio
toluvero vinna ad framleida paer. Seinna komu
til prentarar, hegt var ao fjolfalda beekurnar
og pbannig préadist framleidslan. Lions-hreyf-
ingin og fleiri stéou pétt vio bakio a Blindra-
félaginu og Blindravinafélagi [slands { allri
pessari starfsemi og gafu félogunum nutima-
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Poérsteinn Bjéfnason

legri prentara. Nu er petta gert i télvum og
prentad a par til geroa punktaletursprentara.
Fyrsti tolvustyroi punktaletursprentarinn
kom hingad til lands 1986 og var stadid fyrir

bjoéoarataki til kaupa a4 honum.

Hlj60upptokur

Arid 1957 var farid ad lesa baekur inn 4 segul-
band hja Blindrafélaginu. Sjalfbooalioar lasu,
oft heima hja sér, inn a stérar segulbands-

spolur. Spélurnar riumudu allt ad 12 klukku-
stunda lestur og adeins var
gert eitt eintak af hverri bok.
Teeknin hafdi pao einnig i for
med sér a0 blindir og sjon-
skertir fengu taekifeeri til pess
a0 vinna vio skriftir. Lesio var
nn a spoélur og paod var sidan skrifad upp. Résa
Guomundsdoéttir skrifadi heilmikio 4 pennan
hatt. 1963 kom kassettan 4 markao og opnuo-
ust ny teekifeeri til pess ao fjolfalda baekur. Ario
1975 voru tvo hljéover tilbuin 1 hisi Blindrafé-

thvarpsmennirnir
Arnpor og Gisli
Helgasynir voru
frumkvoodlar a svioi
hljoobokagerdar.

lagsins 1 Hamrahlio 17. Eitt hljéover hafoi ver-
10 til adur en paod ekki nogu vel einangrad svo
pad heyroist vel til peirra framkvaemda sem
fram féru 1 husinu i peim békum sem hljéorit-
adar voru i pvi. Paer bsekur voru uppnefndar
byggingarspélurnar.

Betri bunadur
Nyju hlj6overin tvé sem voru opnud i oktéber
1975 voru honnud med aodstod teeknimanna
Rikisutvarpsins og stéoust krofur nutimans.
Pau voru hugsud til pess ad lesa inn bakur
sem nu var haegt ao fjolfalda 6takmarkad meod
tilkomu kassettunar.

Hlj60bokagero
Ijtvarpsmennirnir Arnpér og Gisli Helgasyn-
ir voru frumkvéolar 4 svioi hljéobdkageroar.
Arnpor kynntist nyjustu fjolféldunartekni a
fero sinni til Finnlands og med adstod Kiwanis
og Lions voru teekin keypt. Med peim var haegt
a0 taka upp a atta snaeldur i einu. Blindra-
félagio og Borgarbokasafnio gerou sama ar meo
sér samstarfssamning um gerdo og dreifingu
hlj60obdka, peim atti ad dreifa um allt land, til
allra peirra sem attu erfitt med lestur. Elfa
Bjork Gunnarsdottir og Helga Olafsdéttir sau
um pjonustuna sem kolluo var ,,Bokin heim*
og var upphafio a0 Hljéobdkasafni [slands,
sem 1 dag sér alfario um utgafu hljéoboka fyrir
prentleturshamlada, eins og paod er kallao.

Hljé0timarit

Pegar hljooverin voru tilbtin i Hamrahlio
17 velti folk fyrir sér yms-
um moguleikum og ekki leid
a longu par til si hugmynd
kviknaoi ad gefa Ut hljoo-
timarit. Résa Guomundsdott-
ir var pa formaodur félagsins
og 1 arslok 1975 ho6fou hin og
Gisli Helgason samband vio Svein Asgeirsson
hagfreding sem var vinsell Utvarpsmadur.
Mo6nnum pétti hann hafa peegilega rodd, hann
var félagi i Lions-klibbnum Nirdi og
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Ets0hn Ertdphnaoa
félagar par hofou adur adstooad vio gero hljoo-
boka. Hann ték verkio ao sér og pvi var hafist

handa. Timaritio var kallad: Valdar greinar ar
dagbléoum og timaritum. Tilgangurinn var ad
gefa folki aogang ad prentmiolum samtimans,
Morgunbladinu, Timanum, Visi, Dagbladinu
og Pjooviljanum. Jafnframt skyldi stefnt ao
pvi ad Valdar greinar yrou lifandi midill fyr-
ir félagsmenn, med umreeou og tilkynningum
um félagsstarfio.

Valdar greinar
Fyrsta tolublad Valinna greina kom ut 28.
febrtar 1976, pao var gefio Ut 4 sneeldu.
Blaoio kom Ut 4 tveggja vikna fresti. Sveinn

Asgeirsson las fyrstu tvo blodin. Svo komu
fleiri sjalfbooalidar ur Lions-klibbnum Niroi.
Lesio var halfsmanadarlega en hlé tekio 1 juli-
manuoi. 23 til 24 t6lubléd komu a ari. Fyrsta
ario voru askrifendur atta, en pegar mest var
urou peir um 160 talsins. Greitt var askriftar-
gjald tvisvar 4 ari, en fra sidustu alda-

moétum hafa félagsmenn sem pess 6ska fengio
Valdar greinar sendar sér ad kostnaodarlausu.
Pao geroist 1 formannstio Halldérs Seevars
Guobergssonar. Snaeldurnar voru fyrst i stad
sendar askrifendum sem endursendu peer og
pannig gengu peer a milli. Sidar var farid ao
nota svokalladar einnota sneeldur fyrir utgaf-
una. Rétt fyrir aldamétin 2000 var farido ao
fijolfalda a geisladiska. Fyrst 1 stad styttust
Valdar greinar ar 94 mindtum nidur i teepar
80 minutur, en eftir ad farid var ad fjolfalda
meo svo kolluou mp3-snioi hefur timinn lengst
umtalsvert.

Innlestur

Lesio var a laugardégum og pad myndaodist
hépur 1 kringum starfio sem var skemmtilegt.
Fario var a0 beeta vio efni, taka viotol og upp-
tokur af vioburoum innan félagsins. Formaour
félagsins nytti mioilinn til pess ad avarpa
félagsmenn, og timaritid endurspeglaoi pbannig
pba starfsemi sem fram for.

Vefvarp

Enn breytist taeknin og i dag eru margir

félagsmenn komnir med svokallad Vefvarp. A
sliku teeki er haegt ad fa adgang ao efni sem
vistao er a netpjoni félagsins, hlusta 4 upptok-
ur eda lata lesa fyrir sig texta. [ Vefvarpinu
er a0 finna nokkur daghl6d sem notendur geta
lesido med adstoo talgervla og pannig sjalfir val-
10 hvao peir vilja lesa. Meod tilkomu pessarar
teekni hefur félaginu gefist rum til pess a0 ein-
beita sér meira ad sjalfstaedri framleidslu efnis
og eru Valdar greinar en sa vettvangur sem
tengir félagsmenn saman. Pad eru pvi ekki
lengur lesnar greinar ur dagbl6oum a Véldum
greinum. Par m4a hins vegar finna viotol og
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Blindrafélagsins

umfjallanir sem Gisli Helgason ristjori atbyr
og ymsir flytja. Hin mikla utgafusaga gefur
ennfremur teekifaeri til pess ad kafa 1 sogu fé-
lagsins og feera monnum ahugavero hljéobrot
fra fyrri arum.

Frumkvoolar
Viljinn til pess a0 tryggja adgengi blindra
og sjonskertra ad prentuou efni hefur drifio
afram frumkvoolastarfsemi sem er engu lik,
hvert einasta skref var bylting fyrir pa sem
nutu pjénustunnar. Paod er frumskilyroi fyrir
sjalfsteeol einstaklingsins ad hafa adgang ao

(
Tilbaka

upplysingum og pad er einmitt pao sem
Valdar greinar hafa tryggt félagsmonnum i
40 ar og hefur petta starf pvi verio grundvoll-
ur fyrir sterkri stéou blindra og sjonskerta a
Islandi { dag, tryggt batttoku peirra i samfé-
laginu og unnio gegn félagslegri einangrun.
Pao eru margir sem koma ad pegar vel er
gert og vert a0 minnast peirra allra, og pad er
dyrmeetur arfur fyrir pa sem i dag glima vid
blindu og sjénskerdingu ad sja hvernig haegt
er ad temja teeknina sér 1 vil og leysa vandann.
-RMH

33



BLINDRAFELAGID PAKKAR

FYRIR STUDNINGINN
\\\:\i%% 7 TBG o Erna hf
Fjallabyggo @ @

NORDURAL

Pylsu
meistarinn
COO®©ID
sjonlag

ot
Virnet

N
N
o _d

PORBJORN

Hafnargotu 12 - 240 Grindavik

'HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

EINN EINN TVEIR

NS

NOI SIRIUS

o

vodafone
34

MULALUNDUR

Jonar
Transport

ap-

POSTURINN

www.akureyri.is o

Akureyri

OLL LIFSINS GADI

-

HB GRANDI




i{{ Arion bank
=

||||l' DALE CARNEGIE®
PJALFUN

SAMSsSKIP
| =HEDINN =

>
BF!AMMEFI’

Brammer [sland ehf Steinhellal7a 221 Hafnarfjordur Simi: 522 6262 www.brammer.is

=

BRIM

SEAFOOD

o dreing
.-_l Landsvirkjun

BE

\

) 7o)
HEILBRIGDISSTOFNUN s
SUBURLANDS : 3

8 ¥ 4
cﬁ

©stoki g

KRANALEIGA

simI 848 0800
Augnleeknastédin ehf, Kringlunni 8-12
Alnabeer e, verslun, Sidumula 32
Asbjorn Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi 6
ATVR Vinbudir, Studlahalsi 2
Bakarameistarinn ehf, Stigahlic 45-47

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Flidaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhéfoa 1

AB varahlutir ehf, Funahéfoa 9
Adalblikk ehf, Bildshofoa 18
Adalmalun ehf, Berjarima 36
Adalverksteedio ehf, Malarh6foa 2
Adalvik ehf, Armila 15
Alex-Endurskodun ehf, Skipholti 15
Almerking ehf, Dynskégum 3
Arkitektastofan OG ehf, Pérunnartini 2
Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152
ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9
Atlantsflug ehf, Reykjavikurflugvelli
Augad gleraugnaverslun, Kringlunni
Auglios laser augnleekningar ehf,
Altheimum 74 BK fasteignir ehf, Baldursgétu 18
Auglysingastofan Korter ehf, Nethyl 2 Bladamannafélag islands, Sidumula 23
Augnleeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17  Blahornid, Grundarstig 12
Augnlaeknastofan i Mjédd ehf, Alfabakka 14 Blikksmidja Reykjavikur, Sidarvogi 7

35

Egilsg6tu 3

Ber ehf, vinheildsala, Gerohomrum 30
Bifreidaverkstaedi Svans ehf, Eirh6foi 11
Bilamalun Halldérs P Nikulassonar,
Funahofda 3

Bilaréttingar og bilasprautun Saevars ehf,
Skutuvogi 12h

Bilasmiodurinn hf, Bildshtfoa 16
Bilastjarnan, Begjarflét 10

MJOLKURSAMSALAN

Q > Eirberg

A

HAPPDRATTI
e—r

Fd OSSUR.
HS ORKA

-

s

HAFNARF]ARDARHOFN

e
gngLENSK
<BB FRFDAGREINING

Blikksmidjan Glofaxi hf, Armala 42
Blossi ehf, Dvergshofoa 27
Blématorgid ehf, Hringbraut 33
Boreal, ferdapjonusta, Austurbergi 20
Borgar Apotek, Borgartini 28

Balletskoli Sigridar Armann ehf, Skipholti 35 Boékabudin Sjénarlind, Bergstadastraeti 7
Barnaleeknapjonustan ehf, Domus Medica, Bodkhaldsstofa Arnar Ingélfssonar ehf,

Nethyl 2a

Bokhaldsstofa Haraldar slf, Sidumula 29
Bokhaldspjénustan Vidvik ehf, Sidumula 1
Bokhaldspjonustan Vik, Sidoumula 12
Balstrarinn ehf, Langholtsvegi 82
Boénus, Skutuvogi 13

Brauohusio ehf, Efstalandi 26

Bryndis K. tannsmidastofa ehf,

Skipholti 50c

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars ehf,
Borgartni 31

Cafe Roma, Laugavegi 118

Danfoss hf, Skatuvogi 6



Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10
Danska krain, Ingolfsstreeti 3

Devitos Pizza ehf, Laugavegi 126
Dokkan pekkingar- og tengslanet-
www.dokkan.is

Démkirkjan i Reykjavik
Dyraleeknastofa Reykjavikur ehf,
Grensasvegi 50

E.T. hf, Klettagoroum 11
Efnaméttakan hf, Gufunesi
Eignamidlunin ehf, Grensasvegi 11
Eignaskipting ehf, Unufelli 34
Endurskodun og reikningsskil hf,
Stangarhyl 5

Erla, hannyrdaverslun, Snorrabraut 38
Ernst & Young ehf, Borgartini 30
Esju-Einingar ehf, Esjumel 9
Fasteignamiodlun Grafarvogs, Sponginni 11
Felgur smidja ehf, Axarh6foa 16

Ferill enhf, verkfraedistofa, Morkinni 1
Ferro skiltagerd, Langholtsvegi 130
Félag atvinnurekenda, Kringlunni 7
Fiskboin Seebjorg ehf, Fiskisloo 28
Fiskmarkadurinn ehf, Adalstraeti 12

Fjarfestingamidlun slands ehf, Sidumula 35

Fi6lbrautasklinn vid Armala, Armala 12
Flash ehf, tiskuverslun, Laugavegi 54
Flisar og Flot ehf, Eyjabakka 14
Fossberg ehf, Dugguvogi 6
Fotaadgerdastofan friskir faetur,
Alfabakka 12

Foétoval ehf, Skipholti 50b

Fylkir ehf, Dugguvogi 4

G.A. verktakar sf, Austurfold 7
Gardmenn ehf, Skipasundi 83

Gards Apotek ehf, Sogavegi 108

GA hasgdgn ehf, Armla 19

Gaski sjukrapjalfun ehf, Pdnglabakka 1 &
Bolholti 8

Geiri ehf, umbods- og heildverslun,
Bildshofoa 16

Gilbert Ursmidur, Laugavegi 62

Ginger slf, Sioumula 17
Gleraugnaverslunin Gleesibae ehf,
Altheimum 74

Golfskalinn golfverslun, Mérkinni 3
GP-arkitektar ehf, Adalstraeti 11

Gray Line Iceland, Klettagéroum 4

GTG endurskodun ehf, Logafold 164
Guodmundur Arason ehf smidajarn,
Skutuvogi 4

Guomundur Jonasson ehf, Borgartiini 34
Gullkistan skrautgripaverslun-
wwwthjodbunlngasnfur is, Frakkastig 10
Gullsmidurinn i Mjodd, Alfabakka 14b
H. Jénsson ehf, bilaréttingar og sprautun,
Smidshofoa 14

H.G.G. - Heilsa ehf, Laugarasvegi 20
Haagensen ehf, Rjupufelli 18

Hagi ehf-Hilti, Storhofoa 37
Hamborgarabulla Témasar, Geirsgétu 1
Hamborgarabulla Tomasar - Vid erum 6ll
jofn, Bildshofoa 18

Hargreidslustofan Gresika, Sudurgétu 7
Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlio 35
Harsnyrtistofan Arnarbakka ehf,
Arnarbakka 2

Heggur ehf, Bildshofoa 18

Hilmar D. Olafsson ehf, Eldshéfoa 14
Hitastyring hf, Armula 16

Hjartarbo, Sudurlandsbraut 10

Hja GudjonO ehf, bverholti 13
Hljodbok.is - hljedvinnslan, Armula 7b
Hijodfeerahlsio ehf, Sidumuila 20
Hljodfeeraverslun Palmars A ehf,
Rangérseli 6

Hollt og gott ehf, Fosshalsi 1

Hornid veitingastadur, Hafnarstraeti 15
Hotel Fron ehf, Laugavegi 22a

Hoétel Lotus, Alftamyri 7

Hotel Qélnsve Porsgétu 1

Hotel Orkin, sjomannaheimili,
Brautarholti 29

Hugmot ehf, Jakaseli 16

Husafl sf, Nethyl 2

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
Icelandic Fish & Chips ehf, Tryggvagotu 11
Ice-optik ehf, Raudagerdi 49

Innnes ehf, Fossaleyni 21

| allar attir ehf, Gautavik 25

isbid Vesturbeejar ehf

isol ehf, Armula 17

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10
Jaroafl ehf, Smararima 36

K & S flutningar piand buslooir,
Fannafold 179

Keldan ehf, Borgartini 25

Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhalsi 10
Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema,
Vesturhlio 8

Kjaran ehf, Sioumula 12-14

Kjarninn midlar ehf, Laugavegi 71
Kjoreign ehf, fasteignasala, Armula 21
Kjothollin ehf, Skipholti 70 &
Haaleitisbraut 58-60
Knattspyrnusamband Islands, Laugardal
KOM almannatengsl, Katrinartuni 2
Kortapjonustan hf, Kletthalsi 1
Kraum-islensk honnunarverslun,
Adalstreeti 10

Kvikk bjonustan ehf, Vagnhofoa 5
Landslag ehf, Skolavoroustig 11
Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflét 9
Landssamband légreglumanna,
Grettisgotu 89

LC Raogjof ehf stjiornunar- og
rekstrarradgjof, Sudurlandsbraut 48

Le Bistro - franskur bistro & vinbar,
Laugavegi 12

Lifandi visindi, Klapparstig 25
Lionsumdeemid & Islandi, Sélttni 20
Litla jolabGoin, Laugavegi 8
Loftstokkahreinsun.is, s: 893 3397,
Garohusum 6

LOG Ibgmannsstofa sf, Kringlunni 7
LS Retail ehf, Katrinarttni 2

Lyf og Heilsa, Sidumula 20

Lyfiaver ehf, Sudurlandsbraut 22
Légmannsstofa Johdnnu Sigurjonsdottur,
js@codex.is

Loéndun ehf, Kjalarvogi 21
Malarasmidjan ehf, Gvendargeisla 72
Malningarpjonusta Porkels ehf,
Salthémrum 16

MD vélar ehf-www.mdvelar.is,
Vagnhofoa 12

Mennta- og menningarmalaraduneytio,
Sélvhélsgotu 4

Menntaskolinn vio Hamrahlid, Hamrahlio 10

Mila ehf, Sudurlandsbraut 30
Mokkakaffi, Skolavoroustig 3a

36

MS Armann skipamidlun ehf,
Tryggvag6tu 17

Myndlistaskélinn i Reykjavik,
Hringbraut 121

Nasdaq Iceland, Laugavegi 182
Nasdag verdbréfamiosto hf,
Laugavegi 182

Neytendasamtokin, Hverfisg6tu 105
Ninukot ehf - Vinna um vida verold,
Sidumdla 13

Nordanmenn ehf, Vidarhéfoa 2

Nyheriji ehf, Borgartuni 37

Nyi 6kuskalinn ehf, Klettagéroum 11
Nyskopunarsjéour atvinnulifsins,
Kringlunni 7

Oddgeir Gylfason, tannleeknir og leeknir,
Vinlandsleid 16

Opin kerfi ehf, Héfdabakka 9

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11

Ott6 auglysingastofa ehf, Laugavegi 178
0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagéroum 4
Osal ehf, Tangarhofoa 4

Parlogis hf-Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 15
Pixel ehf, Armula 1

PK-Arkitektar ehf, Hofdat(ni 12
Prentsmidjan Leturprent ehf, Dugguvogi 12
Rafbogi ehf, Hraunbae 102b

Rafey ehf, Hamrahlio 33a

Rafloft ehf, Stdarvogi 20

Rafsdl ehf, Sioumula 34

Rafsvio sf, Vidarhofoa 6

Rafvel sf, Skogarseli 33

Rakang - Veitingahus, Lynghalsi 4
Rannsokna- og haskélanet islands hf,
Dunhaga 5

Rarik ohf, Dvergshofoa 2

Regla - netbdkhaldskerfi

Reki ehf, Hofoabakka 9

Renniverksteedi Agis ehf, Lynghalsi 11
Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 &
Smaratorgi

Rima Apotek, Langarima 21-23
Rossopomodoro veitingastadur,
Laugavegi 40a

S48 ehf, Guoridarstig 6

Sagtaekni ehf, Baejarflét 8e

Salatbarinn Buffet Restaurant, Faxafeni 9
Samtok starfsmanna fiarmalafyrirteekja-
SSF, Nethyl 2e

Sélarrannsoknarfélag Reykjavikur,
Sidumdla 31

Scandinavian Hearing ehf, Disaborgum 3
Sendibilar og hradpjonusta ehf,
Urridakvisl 3

Sextan-niundu ehf, Hjardarhaga 50
Sérefni ehf, malningarvéruverslun,
Sidumala 22

SFR stéttarfélag i almannapjonustu,
Grettisg6tu 89

Shalimar, Pakistanksa veitingahusio,
Austurstreeti 4

Sja-6hao vefradgjof ehf, Laugavegi 13
SM kvétaping ehf, Tryggvagotu 11
Smidsafl ehf, Gautavik 10
Smidapjonustan ehf, Hyrjarhtfoa 6
Smur- og vidgeroarpjonustan ehf,
Hyrjarhofoa 8

Smurst60in Klopp ehf, Vegmuila 4



Sélarfima ehf, Tunguhalsi 8
S6l6-husgdgn ehf, Gylfaflét 16-18
Sterna hopferdabilar, Krokhalsi 12
Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stolpi gamar ehf gamaleiga- og sala,
Klettagdroum 5

Sundfiskur ehf, Sundlaugavegi 12
Suzuki bilar hf, Skeifunni 17
Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6
SVP-Samtok verslunar og pjonustu,
Borgartini 35

Syningakerfi hf, Séltuni 20

Seegreifinn, Verbo 8 Geirsgotu 8
Seevorur ehf, Skildinganesi 28
Talnakénnun hf, Borgartini 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannleeknafélag Islands, Sidumula 35
Tannlzeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur,
Laugavegi 163

Tannlzeknastofa Sigurdar Bjérgvinssonar,
Lindargétu 50

Tannleeknastofa Témasar Einarssonar,
Pangbakka 8

Tannval Kristinar Gigju, Grensasvegi 13
Tannping ehf, Plngholtsstraetl 11

Tax Free Worldwide & islandi, Adalstraeti 2
TEG endurskodun ehf, Grensasvegi 16
Teiknistofan Tr60 ehf, Laugavegi 26

Thai Trading ehf, Hateigsvegi 2
Thailenska eldhusio ehf, Tryggvagotu 14
Tilraunast6d Haskola islands i meinafraedi,
Keldum Vesturlandsvegi

Timberland

Tonasto0in ehf, Skipholti 50d

Trackwell hf, Laugavegi 178
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114
Tosku- og hanskabudin ehf, Laugavegi 103
Umslag ehf, Lagmula 5
Undirfataverslunin Eg og P,

Laugavegi 30a

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

VA arkitektar ehf, Borgartini 6

Vaka ehf, bjérgunarfélag, Skatuvogi 8
Varma & Veélaverk ehf, Knarrarvogi 4
VATH-Verkfreedistofa Adalsteins sf,
Fifuseli 27

VDO ehf, Tunguhalsi 19

VeitingahUsid Lauga-As, Laugarasvegi 1
Verkfraedipjonusta GGP slf, Raudagerdi 59
Verslunartaekni ehf, Draghalsi 4
Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Verslunin Ranga, Skipasundi 56
Vélaverkstae0io Kistufell ehf,
Tangarhofoa 13

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofoa 7
Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vorubilastédin Préttur hf, Seevarhtfoa 12
Voruhus ehf, Sudurhtiisum 9

Wiium ehf, Vesturfold 34

Yrki arkitektar ehf, Hverfisgbtu 76

Paktak ehf, Tranavogi 5

Pin verslun ehf

Ogurwk hf, Tysgotu 1

Okuskollnn i Mjodd ehf, Parabakka 3
Orninn ehf, Faxafeni 8

Seltjarnarnes

Felixson ehf, Lindarbraut 11

Lég og réttur ehf, Austurstrond 3
Nesskip hf, Austurstrond 1

Vogar
Grein ehf, Litlabae, Vatnsleysustrond

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Allianz & islandi hf, Digranesvegi 1

AP varahlutir ehf, Sm|6juveg| 4
Arnarliés, Digranesheidi 45

Asborg slf, Smidjuvegi 11

Bak H6fn ehf, Joklalind 8

BB44 Giisting ehf, Borgarholtsbraut 44
Bifreidaverkstaedio Stimpill ehf, Akralind 9
Bilakleeoningar hf, Karsnesbraut 100
Bilaverksteeoi Kjartans og Porgeirs sf,
Smiodjuvegi 48d

Blikksmioja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Bossanova ehf, Smaralind

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1
Elfa Guomundsdottur tannlaeknir, s: 564
6250, Hlidasmara 14

Friform ehf, Askalind 3

goddi.is, Audbrekku 19

Hamraborg ehf, Lundi 92

Hilmar Bjarnason ehtf, rafverktaki,
Smidjuvegi 11

Hjortur Eiriksson sf, Daltani 1

Hlynur, grafisk hdnnun, Hamraborg 10
Ingi hopferdir enf, Laufbrekku 16

Init ehf, Smaratorgi 3

isfix ehf, Smidjuvegi 6

ishasid enf, Smidjuvegi 4a

ispan ehf, gler og speglar, Smidjuvegi 7
JO lagnir sf, Fifuhjalla 17

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Kvenfélag Képavogs, Hamraborg 10
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmo6tun sf, Hamraborg 12

Libra ehf, Begjarlind 2

Linan ehf, Beejarlind 14-16

Ljosvakinn ehf, Vesturvér 30b

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1
Mannraekt og menntun ehf,
Grundarsmara 5

Norm X ehf, Audbrekku 6

Pottagaldrar ehf, Laufbrekku 18
Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8
Rakarastofan Herramenn, Nedstutréod 8
Rumfatalagerinn hf, Smaratorg 1
Saumastofa Stisénnu, Hamraborg 1-3
Strikamerki hf, Hlidasmara 12
Sudurverk hf, Hlidasmara 11

Svanur Ingimundarson malari, Naustavér 8
Soguferdir ehf, Hlidarhvammi 4
Ungmennafélagiod Breidablik, Dalsmara 5
Vatn ehf, Skolagerdi 40
Verkstjorasamband Islands, Hlidasméra 8
Vélaleiga Auberts Hognasonar ehf,
Hiidarhjalla 7

Ymus ehf, heildverslun, Dalbrekku 2
Prif ehf, Laekjasmara 86

Oreind sf, Audbrekku 3

Gardabeaer

66° Norour, Midhrauni 11
Aflbinding-Jarnverktakar ehf, Lyngasi 8
AKS vioskipti ehf, Aratani 9

Arvik hf, Gardatorgi 3

Garéabaer Gardatorgi 7
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Geislateekni ehf-Laser-pjonustan,
Sudurhrauni 12c

GJ bilahts, Sudurhrauni 3
Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhzed 8
Hirzlan ehf, Smiosbuo 6

Hitakerfi ehf, Eskiholti 21

Kjarnavorur hf, Midhrauni 16
Koépavogsposturinn ehf, Stekkjarflét 22
Loftorka ehf, Midhrauni 10

Manus ehf, Smidsbud 7

Maras vélar ehf, Midhrauni 13
Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf,
Miohrauni 6

Okkar bakari ehf, 1onbd 2
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
Rennsli ehf, pipulagnir, Holtsbid 52
S.S. Golf enhf, Midhrauni 22b
Samhentir, Sudurhrauni 4

Val - &s ehf, Sudurhrauni 2

Vorukaup ehf, heildverslun, Midhrauni 15
Waurth a Islandi ehf, Vesturhrauni 5
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjérour

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14

Annriki, PjoObuningar og skart-www.annriki.
is, Sudurgotu 73

Apotek Hafnarfjardar, Tjarnarvollum 11
As, fasteignasala ehf, Fjardargétu 17
Asafl ehf, Hjallahrauni 2

Batterio Arkitektar ehf, Hvaleyrarbraut 32
Bilaleiga Route 1 Car Rental,
Bagjarhrauni 24

Ferskfiskur ehf, Bagjarhrauni 8
Fiskvinnslan Kambur ehf, Cuxhavengétu 1
Fjardargrjot ehf, Furuhlio 4
Fjorhjolalagerinn ehf, Stapahrauni 7
Friorik A Jonsson ehf, Miohrauni 13
Gunnars maejénes ehf, Dalshrauni 7
Hagmalun slf, Erluasi 56

H-Berg ehf, Grandatr6o 12

Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5
Hladbzer-Colas hf, malbikunarstoo,
Gullhellu 1

Hraunhamar ehf, Baejarhrauni 10

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

J.AK. ehf, Dalshrauni 14

Pappir hf, Kaplahrauni 13
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Snittvélin ehf, Brekkutrdo 3

Snyrtistofa Rosu ehf, Fjardargotu 13-15
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Sudulist Ylir ehf, Lonsbraut 2

Seetaekni ehf, Burknabergi 12
Tannleeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Trefjar ehf, Oseyrarbraut 29
Umbudamidlun ehf, Fornubidum 3
Veislulist-Skutan, Hélshrauni 3
Verkalyosfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
Viking bjérgunarbinadur, ishellu 7

VSB verkfraedistofa ehf, Bagjarhrauni 20

Alftanes
Dermis Zen slf, Mioskogum 1

Reykjanesbaer

Allt Hreint raestingar ehf, Holtsg6tu 56
Blikksmidja Agusts Gudjonssonar ehf,
Vesturbraut 14



DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91
Isfoss ehf, Hafnargétu 60

Kiwi veitingar ehf, Hrannarg6tu 6
Lyfta ehf, Njardarbraut 1k
Reiknistofa fiskmarkada hf, [davéllum 7
Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 6
SB Trésmiodi ehf, Gardavegi 8
Skipasmidasttd Njardvikur hf,
Sjavarg6tu 6-12

Skipting ehf, Grofinni 19

Skoélamatur ehf, 1davélium 1
Sporthusio Reykjanesbee,
Flugvallarbraut 701

Suourflug ehf, Keflavikurflugvelli
Toyota Reykjanesbae

TSA ehf, Brekkustig 38

Undri ehf, Stapabraut 3a
Verkfreedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Vékvatengi ehf, Fitjabraut 2
Préunarfélag Keflavikurflugvallar ehf,
Skogarbraut 946

Grindavik

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Eldfjallaferdir ehf, Vikurbraut 2
Marver ehf, Stafholti

O S fiskverkun ehf, Arnastig 23
Silfell ehf, Skipastig 13

TG raf ehf, Stadarsundi 7
Veitingastofan Vor ehf, Hafnarg6tu 9
Visir hf, Hafnarg6tu 16

Sandgerdi
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5
Pensla ehf, Strandgétu 26

Garodur ,

Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5

Sl raflagnir ehf, 1dngéroum 21
Sveitarfélagio Garour, Sunnubraut 4

Mosfellsbaer

Elmir-teppapjonusta ehf, Arnartanga 52
Fagverk ehf, bokhaldsstofa, Pverholti 1
Fagverk verktakar sf, Spoéahtfoa 18
Hus-inn ehf, Hrafnshofoa 25

Mosfellsbaer, Pverholti 2

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Sjukrapjalfun Mosfellsbagjar, Skeljatanga 20
Vélsmiodjan Sveinn ehf, Flugumyri 6

Akranes

Akraborg ehf, Kalmansvéllum 6
Bifreidastod Pordar b. Pérdarsonar,
Smidjuvolium 15

Bilver, bilaverksteeoi ehf, Innnesvegi 1
Bjarmar ehf, vélaleiga, HoImaflét 2
Golfklubburinn Leynir, Grimsholti
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Smurst0 Akraness sf, Smidjuvolium 2
Snokur verktakar ehf, Vogatungu

Ver ehf, Kirkjubraut 12

Porgeir og Ellert hf, Bakkatuni 26

Borgarnes
Bifreidaverkstaedid Hvannnes ehf,
Sélbakka 3
Brakarsund ehf, bifreidaverkstaeoi,

Sélbakka 28

Dyraleeknapjénusta Vesturlands ehf,
Porodarg6tu 24

Eyja- og Miklaholtshreppur
Framkéllunarpjénustan ehf, Bruartorgi 4
Haskolinn a Bifrst ses, Bifrost
Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1
Matstofan ehf, Brakarbraut 3

Nes ferdapjonusta-www.nesreykholt.is,
Nesi, Reykholtsdal

Samtok sveitarfélaga i
Vesturlandskjordeemi, Bjarnarbraut 8
Sigur-gardar sf, Laufskalum 2

Skorradalshreppur
Vélaverksteedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
Vélaverkstaedid Vogalaek, Vogalaek

Stykkisholmur
Agustson ehf, Adalgétu 1

Flatey
Tjaldstee0io Flatey

Grundarfj6érour

Fjélbrautaskoli Snaefellinga,
Grundargotu 44

HSH héradssamband
Pjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik

Fiskmarkadur Islands hf, Nordurtanga
Fiskverkunin Valafell, Sandholti 32
Ingibjérg ehf, Grundarbraut 22
Steinunn ehf, Bankastreeti 3

Hellissandur
Kristinn J. Friopjéfsson ehf, Haarifi 5 Rifi

Budardalur
Dalabygg0, Miobraut 11

Reykhdlahreppur
Poérungaverksmidjan hf

isafjordur

Freedslumiostod Vestfjarda, Sudurgdtu 12
GG malningarpjonusta ehf, Adalstraeti 26
H.V. umboosverslun ehf-Heklu s6luumbod,
Sudurgotu 9

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Isblikk ehf, Arnagétu 1

Massi prif ehf, Seljalandsvegi 70
Radgjafa- og nuddsetrio ehf,

Hafnarstreeti 19

Skipsbaekur ehf, Méholti 1
Pristur-Ormsson, Hafnarstreeti 12

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Flugrata Bolungarvik-Isafjorour, Adalstreeti
20

Gladur ehf, Tradarstig 1

Pall Helgi ehf, Tradarlandi 2

Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargétu
17

Vélsmidjan og MjcInir ehf, Mavakambi 2

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 3
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Patreksfjérour

Einheriji ehf, Myrum 15

Fiskmarkaour Patreksfjardar ehf,
Porsgétu 9

QOddi hf, fiskvinnsla-utgerd, Eyrargotu 1
Slaghamar ehf, Myrum 1

Vestmar ehf, Sigtani 1

Talknafjorour

Bokhaldsstofan Talknafirdi, Strandgétu 40
Garrautgeroin ehf, Strandgétu 40

T.V. Verk ehf, Strandgétu 37

Bildudalur

Hafkalk ehf, Longuhlio 1
Islenska kalkporungafélagio ehf,
Hafnarteigi 4

Pingeyri
Brautin sf, Vallargétu 8

Stadur
SG verksteedi ehf, Boroeyri

Hélmavik
Agata ehf, Austurtani 14
Sparisjodur Strandamanna, Hafnarbraut 19

Drangsnes
Grimsey ST2
Utgeroarfélagio Gummi ehf, Kviabala 6

Arneshreppur
Hétel Djupavik ehf, Arneshreppi

Hvammstangi

Bilagerdi, Eyrarlandi 1

Veioifélag Arnarvatnsheioar og Tvideegru,
Stadarbakka 1

Villi Valli ehf, Eyrarlandi 1

Bléndués
Grettir sf, fjdIritunarstofa, Pverbraut 1

Skagastrond

Rafmagnsverkstae0io Neistinn ehf,
Strandg6tu 32

Skagabygg0, Hofnum

Sveitarfélagid Skagastrond, Tunbraut 1-3
Vik ehf, Holabraut 5

Saudarkrékur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlio 10
Ddgun ehf, Hesteyri 1

Friorik Jonsson ehf, Borgarrost 8
Héradsbokasafn Skagfirdinga, Faxatorgi
Kaupfélag Skadfirdinga, Artorgi 1

K-Tak ehf, Borgartuni 1

Kvenfélagio Framfor

Sjavarledur hf, Borgarmyri 5
Trésmiodjan Yr ehf, Adalgétu 24a
Vorumiolun ehf, Eyrarvegi 21

Varmahlid

Akrahreppur Skagafiroi

Ferdapjonustan Steinstddum, Lambeyri
Stefanssynir ehf, Minni-Okrum

Siglufjérour
Siglufjardarkirkja



Akureyri

Arctic Portal, Skipagbtu 12

AK smidi ehf, Njardarnesi 4

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda
Baugsbét ehf, bifreidaverkstaedi,
Frostagétu 1b

Bifreidast6d Oddeyrar ehf, Strandgétu
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf,
Fj6Inisg6tu 2a

Eining-10ja, Skipagotu 14
Endurhzefingarstooin ehf, Glerargétu 20
Fasteignasalan Byggo, Skipagotu 16
Félagsbuio Hallgilsstooum

Finnur ehf, Fornagil 15

Groorarstooin Réttarholl ehf, www.rettarholl.

is, Smaratuni 16b

Grofargil ehf, Glerargétu 36

Hnyfill ehf, Brekkugétu 36

Hasprydi sf, Milasiou 48

Islensk verdbréf hf, Strandgo6tu 3
Kraftbilar ehf, Draupnisgétu 6

Mi0st6d ehf, Draupnisgétu 3g
Polarhestar ehf, Grytubakka 2

Rafeyri ehf, Nordurtanga 5

Raftakn ehf verkfraedistofa, Glerargétu 34
Sambherii ehf, Glerargétu 30

Samvirkni ehf, Hafnarstreeti 97
Sjukrahtsid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Stefna ehf, Glerargétu 34
Steypusdgun Nordurlands ehf,
Vidivollum 22

Tannleeknastofa Hauks, Bessa og Hjordisar,

Kaupangi Myrarvegi
Verkval ehf, Midhusavegi 4
Prif og reestivorur ehf, Frostagbtu 4c

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjorn ehf, fiskverkun

Dalvik )
Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugétu 22
Hibylamalun,mélningarpjénusta ehf,
Reynihélum 4

Niels Jonsson ehf, Hauganesi
Seeplast, Gunnarsbraut 12

Olafsfiéraur

Arni Helgason ehf, vélaverksteei,
Hlidarvegi 54 |

Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugotu 9

Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bokaverslun Pérarins Stefanssonar,
Garodarsbraut 9

E G Jonasson rafmagnsverksteei,
Garoarsbraut 39

Fatahreinsun Husavikur sf, Tangétu 1
Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf-www.
fiallasyn.is, Smidjuteigi 7

Heimabakari Hisavik, Gardarsbraut 15
Steinsteypir ehf, Storholi 71

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Laugar
Kvenfélag Reykdeela

Myvatn
Jarobooin vid Myvatn, Jardbadsholum

Raufarhofn
Onundur ehf, Adalbraut 41a

Bakkafj6rour
Hraungeroi ehf, Hraunstig 1

Vopnafjérour
Ferdapjonustan Syori-Vik

Egilsstadir

Agust Bogason ehf, Dynskogum 15
Bilamalun Egilsstodum ehf,
Fagradalsbraut 21-23
Bokrad,bokhald og radgjof ehf,
Midvangi 2-4

Bolholt ehf, Lagarfelli 10
Gistihasio Egilsstooum
Héradsprent ehf, Midvangi 1
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Jonval ehf, Lagarfelli 21

Midas ehf, Mioasi 9
Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

Seyaisfjorour
Gullberg ehf, Gtgero, Hafnargotu 47
Seyoisfjardarkaupstadur, Hafnargétu 44

Reydarfjérour
AFL-Starfsgreinafélag, Budareyri 1
Launafl ehf, Hrauni 3

Tol og Teeki sf, Melbrin 12
Teergesen, veitinga- og gistihUs

Eskifjérour
Eskja hf, Strandg6tu 39

Neskaupstaour
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

Verkmenntaskéli Austurlands, Myrargétu 10

Djuapivogur
Vio Voginn ehf, Vogalandi 2

H6fn i Hornafirdi .
Ferdapjonustan Amanes, Amnanesi 5
Funi ehf, sorphreinsun, Artdni
Skinney-Pinganes hf, Krossey

Uggi SF-47, Fiskholi 9

Pingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

Prastarhdll ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholii
Bunadarfélag Villingaholtshrepps, Syori-
Grof

Café Mika Reykholti, Skolabraut 4
Edalbyggingar ehf, Gagnheidi 61
Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7
Garodyrkjustoodin Engi, Reykholti
Biskupstungum

Gofflist ehf, Léurima 13

Greeni Hlekkurinn ehf, Akri

Hotel Gullfoss, Brattholti

Hotel Selfoss ehf, Eyravegi 2
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Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum
Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps
Kvenfélag Grimsneshrepps
Landstélpi ehf, Gunnbjarnarholti
Nesey ehf, Sudurbraut 7

Nyja taeknihreinsunin ehf, Kjarrmoa 1
Rafmagnsverksteedi Jens og Roberts ehf,
Laugarasi

Reykholl ehf, Reykhdli

Stra ehf, Sandlaekjarkoti
Pjonustumiostddin, Pingvollum

Hveragerdi ;

Heilsustofnun NLFI - heilsustofnun.is,
Graenumdrk 10

Hveragerdiskirkja

Porlakshofn
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Landsbankinn Islands, Hafnarbergi 1

Olfus
Eldhestar ehf, Vollum
Olfusverk ehf, Grasteini

Eyrarbakki
Rauda husio, veitingahts, Budarstig 4

Laugarvatn
Menntaskolinn ad Laugarvatni

Hella

Bilaverkstse0id Raudalaek ehf,
Leekjarbraut 4

Hestheimar, ferdapjonustubyli-www.
hestheimar.is

Hestvit ehf, Arbakka

Hvolsvéllur

EG Verktak ehf, Stéragerdi 1
Ferdapjonusta beenda Storu-Mork, Stéru-
Mork 3

Rangarping eystra, Hlidarvegi 16
Sogusetrid Hvolsvelli-www.njala.is,
Hlidarvegi 14

Vik
Gisting Goroum, Géroum

Kirkjubzejarklaustur
Bifreidaverkstaeoio Kirkjubaejarklaustri,
[6juvollum 5

Buval ehf, 1ojuvolium 3

Geirland ehf, hotel og veitingarekstur

Vestmannaeyjar

Bragginn sf, bilaverkstzeoi, FIétum 20
D.b.H ehf, sjukrapjalfun, Hélagétu 12
Grimur kokkur ehf, Hlidarvegi 5

Hotel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28
Isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 26
Karl Kristmanns, umbo0s- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Krain ehf, Bodasldo 12

LifeyrissjoOur Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Midsto0in ehf, Strandvegi 30

Skylid, Fridarhofn

Utgeroarfélagio Mar ehf, llugagotu 46
Vestmannaeyjabeer, Raohusinu
Vélaverkstaeoio Por ehf, Noroursundi 9
Vinnslustdoin hf, Hafnarg6tu 2



Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljéobokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er aod finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.
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Wollir, ristadir trillahafrar
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Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vaent um.

ao
iy

Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nu einnig faanlegur ur silfri
14 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripas6lum a landinu

BLINDRAFELAGIP

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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