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Skyrsluhdfundar

A

Skytturnar prijar, talid fra vinstri: Snaedis Ran, Helga Dogg, Aslaug Yr

Snaedis Ran Hjartardottir

Eg heiti Snaedis Ran Hjartardottir og er bsedi daufblind og hreyfihdmlud. Eg er &
félagsfreedibraut i MH og finnst gaman ad lesa og freedast. Mér pykir skemmtilegt ad
skoda matvorur Uti | bud og fara Ut ad borda, sérstaklega ef ég finn eitthvad skrytio &
matsedlinum. Stundum geri ég hluti sem mér hefdi aldrei dottid i hug ad gera, eins og
aod fara i sund eda & hestbak prétt fyrir allar haettur sem pessu fylgir.

Eg hef tekid eftir pvi ad oftast er adgengid verst & peim stddum sem mig langar mest ad
fara 4. Pess vegna nenni €g sjaldan ad fara nidur i bae og verda fyrir vonbrigdum med
allt og ekkert. Eg fer bara pangad i fylgd med folki sem ég veit ad getur trodid mér hvert
sem ég vil fara.

pratt fyrir ad hafa heyrt annad pa finnst mér gott adgengi fallegt. Eftir ad hafa verid had
sliku er ekki haegt ad lata sér finnast annad. Pannig vildi ég ad allir hugsudu, pvi pa veeri
buid ad laga allt sem haegt er.

Aslaug Yr Hjartardottir

Eg heiti Aslaug og er 16 ara stelpa med BVVL. Eg var ad klara Hlidaskoéla i vor og er ad

fara i Menntaskélann vio Hamrahlid i haust. Mér finnst gaman ad lesa og skrifa gédar
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sogur og horfa & skemmtilegar biomyndir, leika mér vid dyrin, sérstaklega hunda. Svo
finnst mér sérstaklega gaman ad kjafta. Eg hef mikinn ahuga & réttindum fatlads félks
og er alltaf tilbdin ad berjast fyrir peim til sidasta bl6éddropa. Sjalf er ég med
hrérnunarsjukdéminn BVVL sem er mjog sjaldgaefur sjukdomur sem einkennist af pvi ad
eitt genid sem tekur vid B vitaminum er bilad svo manni hrakar en p6 & mismunandi
hrada. Mér byrjadi sjalfri ad hraka pegar ég var fimm ara, ég missti heyrnina, sjonin
skertist og jafnvaegid vard 6stéougt. En pratt fyrir pad sé €ég engan mun & fétludu eda
6fotludu folki. Folk vill bara ekki vidurkenna fjolbreytni mannlifsins. Eg setla ad berjast
fyrir réttindum fatladra svo lengi sem ég lifi. Auk pess langar mig til ad verda hotelstjori
og rithéfundur og byggja mitt eigid hotel med adgengi og pjonustu fyrir alla. En samt er
sagt ad €g eigi ad verda logfreedingur eda bladamadur par sem ég tuda svo mikid ha ha
en ég er bara noldrari af guds nad, frekja og noldur er stor hluti af réttindabarattunni
enda feest ekkert sjalfkrafa.

Helga D6gg Heimisdottir

Eg heiti Helga Dégg og er 19 ara. Eg er sjonskert vegna pess ad sjontaugarnar minar
proskudust ekki & medgongu. Eg er med 6/60 sjon sem pydir einfaldlega ad pad sem
fullsjdandi getur séd ur 60 metra fjarlaeegd get ég bara séd ur sex metra fjarlaegad.

Mér finnst skemmtilegt ad lesa, teikna, hlusta & tonlist, vera uti med vinum minum og
audvitad ad fara i utilegur og ferdalog mead fjélskyldunni.

Mér finnst adgengi ekki alltaf eins og pad eetti ad vera. Ef vid byggjum i hinum fullkomna
heimi pa veeri allt adgengilegt fyrir alla, hvort sem veeri blint eda heyrnarskert folk, folk i
hjolastélum, med barnavagna eda gobngugrind. Pad er margt sem meetti beeta i
adgengismalum en mikilveegast held ég p6 ad sé ad vekja vitund hja folki og leyfa
almenningi ad upplifa hvernig er ad vera hreyfihamladur, blindur eda heyrnarskertur og
finna hvernig er ad fara a peirra uppahalds veitingastad eda kaffihis eda fara at i bud
eda bid og purfa ad hugsa meira en bara hvada mynd vil ég sja eda hvad vil ég boroa.



Inngangur

Vid, Skytturnar prjar, erum félagsmenn i Blindrafélaginu sem vorum radnar til ad skoda
adgengismal fatladra i Reykjavik fyrir Blindrafélagido. Vid voéldum Laugaveginn sem
helsta skotmarkid enda er hann ein helsta lifeed Reykjavikur. Vid lasum medal annars
Sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, freeddumst um
byggingarreglugerd hja adgengisfulltria Blindrafélagsins, skrifudum greinar og skyrslur
og preeddum Laugaveginn alla leid nidur & Ingolfstorg. Med dyggri adstod sérfreedinga
auk starfsmanna Blindrafélagsins og Pjénustu- og pekkingarmidstodvar fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda einstaklinga, hefur okkur gengid nokkud vel i pessu verkefni og
vid létum ekkert stédva okkur. Hér & eftir er sagt fra 6llu pvi helsta sem vid lserdum og
upplifdum.

Pessi adgengisuttekt var unnin pannig ad farid var i fjorar vettvangsferdir og adgengi
kannad fra Hlemmi og alla leid nidur & Ingolfstorg. Gengid var badum megin a
gangstéttinni. Talin voru auglysingaskilti og inngangar i verslanir sem eru med eina
troppu eda fleiri, auk pess sem umferdarljés voru kénnud at fr& adgengi blindra og
sjonskertra svo deemi séu tekin.

Teknar voru myndir til ad setja inn i skyrsluna. Vid Skytturnar prjar skiptum med okkur
verkum vid gerd pessarar adgengisskyrslu.

Pad er von okkar ad pessi skyrsla verdi til pess ad Reykjavikurborg, verslunareigendur
og adrir hlutadeigandi adilar taki hondum saman og beeti adgengi pannig ad allir komist
leida sinna i midborg Reykjavikur an teljandi vandraeda.



Uttektin

Laugavegur fra Hlemmi, Bankastreeti, Leekjartorg og Austurstreeti

Ofangreind leid er um 1400 m samkveemt ,ja 118“. Almennt um leidina mé segja ad
han er frekar prong fyrir gangandi vegfarendur, sérstaklega ef einstaklingur er i hjdlastol
eda notar hvita stafinn. Fra Hlemmi og nidur ad Vatnsstig er Laugavegurinn baedi opinn
fyrir gangandi vegfarendum og bilaumferd. Fra Vatnsstig ad Bankastraeti er eingbngu
opid fyrir gangandi vegfarendum, en fra Bankastreeti er opnad aftur fyrir bilaumferd ad
Leekjartorgi. Fra Leekjartorgi og ad Ingolfstorgi er eingbngu opid fyrir gangandi
vegfarendur. Eftir pvi sem vid best vitum, pa er hér um ad rseda sumaropnun. Vid
erum sérstaklega ansegdar med pann hluta leidarinnar sem er lokadur fyrir bilaumferd
bvi pad skapar meira plass fyrir fatlad félk og almenna borgara til ad komast leidar
sinnar og mun afslappadra er ad ganga pegar ekki parf ad passa sig & bilunum. A peim
leidum er einnig mun meira rymi. Fra Snorrabraut ad Vatnsstig eru gonguleidir mjog
pbrongar par sem auglysingaskilti, fataslar, bekkir og bilar prengja ad gangandi
vegfarendum. Adstodarfolk okkar benti okkur a hjolastig & pessum vegakafla sem er illa
merktur og engin adgreining er a milli gangstéttar og hjélastigs pannig ad peir sem nota
hvita stafinn atta sig ekki & hveneer peir eru & gangstétt eda & hjblastig. Pad veeri mjég
gott ef & allri leidinni veeru leidarlinur sem notendur hvita stafsins geetu fylgt svo peir
vissu hvar peir eru staddir og einnig til ad halda beinni stefnu. Pegar gengid er nidur
Laugaveginn koma p6 nokkud margar hlidargétur sem erfitt er ad atta sig a pegar
notadur er preifistafur. Pess vegna leggja Skytturnar til ad audkenni verdi sett i
gangstéttina pegar kemur ad hlidargétum. betta er t.d. haegt ad gera med pvi ad setja
odruvisi hellur eda steina par sem kemur ad gatnamotum.

Annad atridi sem trufladi okkur a gangi okkar i midbaenum voru stélpar eda staurar sem
eiga ad varna pvi ad bilar leggi ologlega. Vio kollum petta svona okkar & milli,
arkitektatyppi, en pessir staurar eru af 6llum steeroum og gerdum. Sérstaklega erum vid
Ohressar med pa staura sem eru i hnéhaed pvi sjonskertir eiga erfitt med ad sja pa. pa
erum vid a pvi ad staurarnir eigi ad vera i aberandi lit.

A gongu okkar voru prji atridi sem stududu okkur mest, en pad voru auglysingaskilti,
Oadgengileg umferdarljos og illvigir proskuldar og tréppur inn i verslanir, kaffihis og
veitingastadi. Hér a eftir verdur sérstaklega fjallad um pessi prju atridi og syndar
myndir.



Auglysingaskilti sem vid rakumst &

Vio rdkumst & 125 auglysingaskilti & leid okkar fra Hlemmi nidur ad Ingolfstorgi. Pessi
skilti stédu a midri gangstétt svo pad er audvelt fyrir blint og sjénskert folk ad hrasa um
pau. Samkveemt byggingarreglugerd mega gangstéttir ekki vera mjorri en 2 m. par sem
skiltin eru oft Gti @ midri gangstéttinni og taka sitt plass, er augljéslega verid ad brjota
byggingarreglugerd. Af hverju parf félk alltaf ad setja auglysingaskiltin & svona vonda
stadi??? Okkur langar ad benda & reglugerd um skilti sem sampykkt var ario 1997.
Pessi sampykkt & ad tryggja Oryggi baedi gangandi og akandi vegfarenda i 16gsogu
Reykjavikurborgar. Laugavegurinn er innan l6gsdégu Reykjavikurborgar en pad er ekki
heegt ad segja ad vegfarendur séu 6ruggir fyrir 6llum pessum skiltum. Oll skilti verda ad
vera sampykkt aour en pau eru sett fram og pad eru akvedin takmork fyrir pvi hversu
stér pau mega vera og hve mikid plass pau mega taka. Einnig eru takmork fyrir pvi
hversu lengi skilti ma standa, t.d. ma setja upp bradabirgdaskilti fjorum vikum fyrir
vioburd og pad verdur ad fjarleegja ekki sidar en tveimur dogum eftir vidburd. En vid
rakumst a skilti par sem vidburdurinn var l6ngu buinn. Petta parf ad athuga, vio
Skytturnar prjar héfum grun um ad pessi skilti séu ekki 6ll 16gleg.

Skiltin eru af 6llum steerdum og gerdum og stadsetning peirra er breytileg fra verslun til
verslunar. Morg pessara skilta eru greinilega sett Ut a gangstétt pegar fyrirteeki eru
opnud og stadsetning peirra getur pvi verid breytileg fra degi til dags. Vid hofum heyrt
af folki med prongt sjonsvido sem rekur sig & pau og dettur jafnvel um pau sem eru litil.

Einnig viljum vid benda & ad flest skiltin eru an lysingar pannig ad & veturna, pegar
myrkur er Gti, er mikil haetta a ad sjonskertir gangi & umraedd skKilti.

Flott hjél og falleg blom, Eiga métorhjol heima & gangstéttum, jafnvel p6
en mjog Opeaegilegt ad fleekjast i fineriinu. pau séu flott??



Stafurinn sér stundum ekki alveg allt. | sméa vandraedum i Austurstraetinu.
Betra ad vera ekki utan vid sig! Lifid kannski of stutt fyrir sleemt adgengi ;)

Oadgengileg umferdarljos

Umferdarljos gegna mjog mikilveegu hlutverki fyrir akandi og gangandi vegfarendur svo
allir komist leidar sinnar stérslysalaust. Pess vegna erum vid Skytturnar prjar undrandi
a hversu morg umferdarljos i Reykjavik eru ekki med hljodmerki eda - par sem pau eru
til stadar er hlj6did svo lagt stillt ad folk parf ad einbeita sér 100% til ad heyra i peim.
Blint og sjonskert folk treystir mikio & heyrnina til ad komast yfir gétur og pvi eru
umferdarljés med hljd6dmerkjum mjoég naudsynleg fyrir pennan hop. Einnig teljum vid ad
hljoomerki & umferdarljésum gagnist mun staerri hép, t.d. bérnum. Pvi leggjum vid til ad
Reykjavikurborg fari i sérstakt atak til ad fjdlga hljédmerkjum & umferdarljésum.
Hjélum og 6drum lagveerum o6kuteekjum hefur fjdlgad mikid & lionum arum og gerir pad
blindu og sjonskertu folki mun erfidara fyrir. [ lj0si pessa vaxandi vandamals er peim
mun meiri asteeda ad setja hljgdmerki & oll umferdarljés. Sjénskert félk kvartar oft yfir
bvi ad vio akvedin birtuskilyrdi sé mjog erfitt ad greina muninn a rauda og greena
karlinum, t.d. i mikilli birtu.



Pegar gengid er fra Hlemmi og nidur & Ingolfstorg parf ad fara yfir prenn gathamét med
umferdarljésum. Fyrstu  umferdarljosin  eru stadsett a  gatnamétum
Hlemms/Raudararstigs og par eru engin hljodmerki sem er mjoég sleemt m.a. vegna

pbess ad margir streetisvagnar aka par um. Neaestu umferdarljos sem verda & vegi manns
eru & gatnamotum Hlemms og Snorrabrautar. HIljédmerki eru til stadar vinstramegin,
b.e. hja Tryggingarstofnun rikisins, en eru, ad okkar mati, of l1agt stillt. Hins vegar, pegar
gengid er haegramegin nidur Laugaveginn, eru engin hljodmerki & umraeddum ljésum.
Hvad & petta eiginlega ad pyda, a blint og sjonskert folk einungis ad ferdast
vinstramegin a Laugaveginum?

Pridju og sidustu umferdarljésin, og sennilega pau mikilveegustu i Reykjavik pegar horft
er a parfir gangandi vegfarenda, eru umferdarljésin a gathamotum Bankastraetis og
Laekjargotu. Mikill fjoldi gangandi vegfarenda fer parna yfir allan solarhringinn, allt arid
um kring. A pessum ljosum eru engin hljodmerki og erum vid mjog undrandi & pvi!

Vid teljum ad ur pessu verdi tafarlaust ad baeta!

Ef madur eetlar yfir gétuna nedst i Bankastreeti er betra ad hafa einhvern med sér sem getur
Séd ljosin - eda vera mjog vel tryggdur. Hér er ekkert hljgdmerki.
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Vont ad komast i street6 a Hlemmi sé madur 6fugu megin vid gotuna. Hér eru ljos en ekkert
hlj6d. Hmmm.

Efst & Laugavegi vantar hljédmerki pott ljdsin séu fyrir hendi. Enn erfidara er ad komast yfir
Snorrabrautina nordanmegin vid Laugaveginn. Betra ad halda sig sunnan megin. Eins gott ad
tapa ekki attunum!
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Hér er hjdlastigur sem kemur
hljélandi félki vel. Blindur eda
sjonskertur madur & hins vegar
6mogulegt med ad atta sig a hvort
hann gengur & gangstéttinni eda &
hjolastignum.

Geeti endad med 6sképum og
spitalaferd.
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Audveldara er ad komast yfir Snorrabraut nordan vié Laugaveginn. par hefur ekki gleymst ad
setja hljodmerki, sem betur fer.

lllvigir proskuldar og tréppur

Fra Hlemmi ad Ingolfstorgi héfum vid rekist a 95 stadi sem eru med eina eda fleiri
tréppur, troppur hindra ferdir folks med sérparfir svo sem hjélastéla og géngugrindur og
geta reynst blindum og sjonskertum heettulegar, sérstaklega ef paer eru ekki merktar.
Einnig er mikilveegt ad hafa handrid vid tréppur svo vegfarendur geti stutt sig vio pad
begar peir fara upp eda nidur, en & mérgum stédum vantar slikt. Heaegt er ad laga petta
med pvi ad setja rampa eda lyftur eda jafnvel ad heekka gangstéttina svo hjélastolar
komist inn. Pvi samkveemt sattmala Sameinudu pjédanna stendur ad fatladir eigi jafnan
rétt og adrir & ad lifa sjélfsteedu lifi og taka fullan patt i mannlifinu.
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Og ég sem eetladi ad fa mér fint ad borda ®
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En svo voru lika stadir par sem adgengi er til fyrirmyndar:

Beint af gotunni, ekkert mal! Flott adgengi.

Dyrabijalla til ad hringja & adstod. Hugsad fyrir hjélastélafolki ©

Meetti p6 merkja til hvers takkinn er ©
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An orda.

Bara flottast !!
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Til skrauts eda hagreedingar?

Pessir stélpar eru haettulegir blindu og sjénskertu folki, sem heeglega getur dottid um stélpa
sem eru of lagir.
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Pessir eru heerri og pess vegna betri.
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Oskalistinn

Hér fyrir nedan eru tillogur fra Skyttunum premur um hvad parf ad gera til ad

baeta adgengi & umraeddri leid. R60 efnisatrida er ekki i neinni forgangsrod enda

teljum vid ad 6ll pbessi atridi séu mikilveeq svo allir komist leida sinna an

vandreeda.

Haekka hljodmerkid i umferdarljésunum i baenum og setja hljodmerki par sem
pau eru ekki til stadar.

Setja bjollur fyrir utan innganga i verslanir, kaffihis og veitingastadi svo heegt sé

ad hringja eftir adstod.

Setja lyftur og rampa par sem vid a.

Merkja troppur og setja handrid.

Skilti off, p.e. fjarlaegja pau ur génguleidum.

Reykjavikurborg og verslunareigendur fari i adgengisatak sem hefdi pad ad
markmidi ad allir borgarblar keemust leidar sinnar i midbsenum.

Gera Laugaveginn fra Snorrabraut ad géngugotu a sumrin.

Husnumer séu merkt med storum og skyrum stéfum og pad veeri stadlad hvar
pbau eru fest upp, t.d. fyrir ofan hurdir.

Ad Laugavegurinn sé alltaf vel mokadur a veturna.

Skil & milli gangstétta og gatna veeru skyr pannig ad peir sem nota hvita stafinn
gettu audveldara med ad stadsetja sig.

Huga ad godri lysingu & Laugaveginum a veturna.

Reykjavikurborg einfaldi reglugerd um notkun skilta og ad pad sé farid eftir
henni.

Sattmali Sameinudu pjédanna og byggingarreglugerd verdi notud til ad baeta
adgengi i midbae Reykjavikur.

Staurar & gangstéttum (arkitektartyppin) séu i skeerum litum og vel synilegir og
samraemi & milli peirra (NG eru staurarnir af 6llum staerdum og gerdum).
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Sattmali Sameinudu pjédanna um réttindi folks med fotlun.

| Sattmala Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks er gengid Gt fra pvi ad fatlad
folk eigi ad njéta mannréttinda til jafns vid adra, an tillits til fotlunar, basetu eda annarra
personulegra patta. | pvi skyni skulu adildariki ad sattmalanum skuldbinda sig til ad gera
radstafanir til ad tryggja fotludu folki m.a. adgang ad menntun, pjonustu, byggingum,
samgbngum og ymsu 6dru, til jafns vid ofatlad folk. Fotludum einstaklingum skal latin i
té su adstod sem peir purfa til ad lifa sjalfsteedu lifi og eiga hjalparteeki ad standa til
boda & vidradanlegu verdi. Ymislegt fleira kemur fram en hér verdur ekki haegt ad segja
fra pvi 6llu.

I skyrslunni er sérstaklega tekid mid af 9. grein sattmalans sem fjallar um adgengi. Par
er notast vid hugtakio algild hénnun, en pad er st hénnun sem allir geta notid géds af.
Gott adgengi er mikilveeg forsenda pess ad fatlad folk geti lifad sjalfsteett og fario frialsir
ferda sinna. | raun segir i sattméalanum ad pad sé ekki skylda ad fara eftir honum, en
markmidid med honum veeri hins vegar ad beina réttindabarattu fatlads folks i réttar
skordur svo og audvelda peim hana. Vonandi & hann eftir ad reynast omissandi i
barattunni fyrir betra adgengi nidri i midbae Reykjavikur.

Hér er sl6o & sattmalann: http://www.blind.is/fraedin/sattmali-um-rettindi-fatlads-folks

Lokaord

Lesandi g6dur na hofum vio Skytturnar prjar fjallad um adgengismal ut fra okkar
sjonarhorni. Gonguleidin frd Hlemmi nidur a Ingolfstorg er skemmtileg leid, sérstaklega
er gaman ad fara hana i godu vedri. Margt er til fyrirmyndar hvad vardar adgengismal
og margar verslanir bjoda upp & gott adgengi. Greinilegt er ad morg fyrirteeki hafa
metnad fyrir pvi ad hafa hlutina i lagi og er pad hid besta mél. Hinsvegar er margt 6gert
i adgengismalum i hofudborginni svo allir islendingar og allir peir fjolmennu ferdamenn
sem koma til landsins geti komist leidar sinnar 6hindrad. Fjolmargt er haegt ad gera i
adgengismalum til ad beeta stdduna til muna med litlum tilkostnadi t.d. med pvi ad
fiarleegja hindranir svo sem auglysingarskilti. Hér skiptir mestu mali um jakveett vidhorf
til adgengismala og kollum vid pvi eftir vidhorfsbreytingum hja videigandi adilum t.d.
Reykjavikurborg og verslunareigendum.

pPad hefur verio mjog laerdomsrikt fyrir okkur ad taka patt i pessu verkefni hja
Blindrafélaginu, vid sjaum adgengismal med 6drum heetti en vid gerdum fyrr i sumar.
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http://www.blind.is/fraedin/sattmali-um-rettindi-fatlads-folks

Pad er von okkar ad skyrsla pessi verdi notud & jdkveedan hétt til ad baeta adgengi i
midbae Reykjavikur. Pad er mikilveegt ad allir taki hondum saman og leggi sitt af
morkum til ad beeta adgengi pvi pad er allra hagur.
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